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« Un quartier qui nous ressemble, 
des découvertes qui nous rassemblent » 
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Nutrition : Éduquer et inspirer
Découvrez des conseils pratiques en nutrition spécifique au DT1 et

pour une alimentation saine et équilibrée. Ensemble, nous

adopterons une approche positive de la nutrition. -Présenté par

Maha Saadé Dt.P., M.Sc., ÉAD, CIUSS Centre-Sud de Montréal.

Sexe, drogue, alcool … et diabète
Sexe, drogue & rock’n’roll ! Cette conférence offrira aux parents des

conseils pour comprendre comment naviguer les enjeux liés à

l’adolescence, tout en aidant leurs jeunes à prendre des décisions

éclairées. -Présenté par Louis Geoffroy, m.d.

Échanges d’expériences en atelier
Échanges d’expériences entre parents, orchestrés par un

modérateur dédié. Cette opportunité vise à stimuler les discussions

enrichissantes et le partage de connaissances tout en créant un

espace propice à l’apprentissage mutuel.

Zoom sur les mammiféres 
Une super activité en famille pour commencer de bon pied cette fin de

semaine.

Dynamique familiale
Le diabète de type 1 est un défi pour toute la famille; la fratrie, les

couples parentaux et la famille élargie (grands-parents). Cet

entretien vise à renforcer les relations en explorant comment le

diabète affecte la dynamique familiale. Nous mettrons l’accent sur la

résilience et les stratégies d’adaptation qui renforcent les liens.

-Entretien entre Annie-Kim Décary (DG par intérim de Fred) et
Laureine Saroukhan (Maman d‘un enfant DT1).

Fiscalité et DT1
Voyez un aperçu des demandes de crédit d’impôt pour personnes

handicapées (CIPH) pour adultes et enfants, des prestations

disponibles pour les enfants diabétiques et des détails concernant le

régime enregistré d’épargne-invalidité (REEI). -Présenté par
L’agence du revenu du Canada.

Métiers atypiques
Explorez les parcours inspirants de personnes DT1 qui ont choisi des

carrières non conventionnelles. Découvrez les défis uniques auxquels

ils font face et les solutions qu’ils ont trouvées pour réussir. Des

témoignages motivants pour tous. -Présenté par Noémie Flamant.

Où est Titi le singe ?
Une énigme captivante qui testera votre sens de l’observation et

votre ingéniosité pour retrouver Titi, le singe coquin, caché dans

notre parcours mystère en visitant nos différents kiosques.

50   anniversaire
Une soirée mémorable, pleine de mystère,

d’animaux et de festivités autour de notre

50e anniversaire, sans oublier, la rencontre

avec un animal.
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Visite de l’aquarium
Poissons, méduses, tortues et autres espèces de la collection

aquatique  vous attendent dans le cadre d’une visite accompagnée

d’un spécialiste animalier. 

*Restez à l’affût pour découvrir ce qui vous attend.
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Visite de l’Asie
Partez à la rencontre d'une faune exotique et fascinante, du désert

de Gobi aux montagnes de l'Himalaya, une expérience inoubliable!


