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Chers membres de FRED,

Alors que I'été tire doucement a sa fin, je suis ravie
de prendre la plume en tant que directrice générale
par intérim pour vous adresser ces mots.

Je suis Annie-Kim Décary, et c'est avec une grande
fierté que je rejoins la famille FRED. Mon parcours,
riche en gestion d'équipes et en engagement pour
les personnes en situation de handicap, a été
enrichi par de nombreuses années passées en
France. Aujourd'hui, c'est avec une profonde
gratitude que je reviens au Québec, chez moi.

Alors que nous nous préparons a accueillir cette nouvelle saison, je ressens tout le
dévouement de FRED envers les jeunes vivant avec le diabéete de type 1 et leurs
familles. Notre engagement demeure inébranlable, et nous sommes plus motivés
que jamais a améliorer nos programmes pour répondre a vos besoins.

L'été nous laisse avec de précieux souvenirs, et il est maintenant temps d’accueillir
'automne et la continuité des programmes de la Fondation pour vous accompagner
durant cette nouvelle année scolaire.

Au plaisir de faire votre connaissance lors de nos prochains événements,

Annie-Kim Décary
Directrice générale par intérim


https://diabete-enfants.ca/soutien-aux-familles/
https://www.youtube.com/watch?v=r09q02guWXI

La rentrée scolaire et le DT1

NOUS SOMMES LA POUR VOUS !

La rentrée scolaire est un moment
excitant pour les enfants et leurs
familles, mais elle peut aussi susciter
certaines préoccupations
particuliéres. C'est pourquoi nous
sommes la pour vous soutenir. Notre
site web regorge de ressources
précieuses sur la gestion du diabéte a
I'école. Laissez-nous étre votre
ressource de confiance pendant cette
rentrée scolaire.

Visitez nos ressources pour la

rentrée scolaire et le DT1

Soutien aux familles

GUIDE DU DIABETE A L'ECOLE

Bon a savoir sur le diabéte a I'école
Droits de l’éléve

Réles et responsabilités
Préparation a la rentrée scolaire
Formation du personnel désigné
Malaises et symptomes

Préparation aux urgences

Changer d’école a cause du diabéte
Mesures prévues par le ministére de
’éducation

Outils de communication Parents-Ecole

Vidéos sur le diabéte a l’école
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Dernierement chez FRED...

Fin de I'été 2023 au Camp Carowanis

Cette saison au Camp Carowanis a été, encore une fois, une aventure
extraordinaire qui restera gravée dans nos cceurs et nos esprits ! Nous sommes
ravis de clore cette saison estivale en beauté, avec des moments de joie,
d'apprentissage et d'autonomie qui ont marqué chaque instant.

Une fois de plus, le Camp Carowanis a brillé de mille feux en accueillant de
nombreux campeurs, tous uniques et formidables, préts a vivre des expériences
inoubliables entourés d'autres jeunes vivant avec le diabéte de type 1. Nous
sommes fiers de constater que plusieurs enfants ont fait des pas de géant vers
l'indépendance en gérant leur diabéte avec confiance et assurance !



https://diabete-enfants.ca/soutien-aux-familles/
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Cette saison a également été marqué
par des moments de pur bonheur,
notamment la visite surprise de
Glucoman, la mascotte FRED. Sa
présence a ajouté une dose de magie et
de sourires aux journées ensoleillées.

De plus, grace au généreux soutien du
Club des Lions, notre camp a été
enrichi d'un tout nouveau Gator, un
véhicule tout-terrain a quatre roues qui a
ajouté une touche d'aventure a nos
activités en plein air.

Alors que I'été tire a sa fin, nous tenons
a exprimer notre gratitude envers tous
ceux qui ont rendu cette saison
exceptionnelle possible : les campeurs,
les familles, les animateurs, et tous ceux
qui forment la grande famille Carowanis.
Ensemble, nous avons créé des
souvenirs magiques et tissé des liens
durables.

Nous attendons déja avec
impatience I'été prochain pour
de nouvelles aventures au
Camp Carowanis !




Témoignage d'un parent

lors de la fin de semaine familiale

"Il y a des épreuves dans la vie, mais dans chaque épreuve il y a des pépites d'or,
cette fin de semaine familiale au camp Carowanis en fait partie, merci a toute
I'équipe si extraordinaire et aux familles présentes, cela m'a fait grand bien a moi et
a mon garcon Gaspard 7 ans. Je garde dans mon coeur ce merveilleux moment
familial.”

- Domitille Dervaux

Le 21 aolt dernier a eu lieu la 20e édition de la Classique Golf-Vélo de FRED. La
chaleureuse participation de 139 golfeurs et 32 cyclistes a créé une journée
sportive mémorable. Grace a l'incroyable générosité de tous, nous avons récolté un
montant remarquable de 230 775 $, ce qui permettra a la Fondation de continuer de
subvenir aux besoins des familles d’enfants DT1, ainsi que de continuer a offrir des
programmes et des événements qui brisent I'isolement et favorisent
I'apprentissage.



Nous tenons a souligner le support
incroyable de Mme Gougeon, qui fait du
bénévolat auprés de la Fondation et de
nos événements Golf-Vélo depuis
maintenant 19 ans. Nous sommes
toujours touchées lorsque nous
témoignons de la générosité de gens de
coeur comme Ginette. Il est important
pour nous de souligner son travail
durable au sein de la Fondation et de la
remercier pour son support continu. Le
travail de nos bénévoles nous est cher
et nous en sommes infiniment
reconnaissants.

« Si tout le monde faisait du bénévolat au
moins quelques fois dans sa vie, le Monde
serait en bien meilleur état. »

- Ginette Gougeon

Du nouveau pour Pause Glucose !

PAUSE #-4
GLUCOSE

ra

Ecoutez la derniére épisode de
Pause Glucose ICI

Visionnez la version YouTube de

Pause Glucose ICI

NOUVEL EPISODE
Le DT1 en conversation: Démystifier
les préjugés et les mythes

Dans cet épisode spécial de Pause
Glucose, les réles sont inversés et c’est
votre animatrice Sylvia qui se retrouve
dans la chaise d’invités !

Sous forme de conversation entre une
personne vivant avec le diabéte, et une
personne non-diabétique, le but de cet
épisode spécial est d’ouvrir la discussion
et de briser les mythes et les stigmas
face au diabéte, de parler des défis
quotidiens qui peuvent arriver dans la
vie des personnes DT1, et des
différentes fagons dont on peut tous
contribuer a créer un environnement
inclusif et solidaire.

Un episode spécial a ne pas manquer !


https://linktr.ee/diabeteenfants?lt_utm_source=lt_share_link#293227196
https://www.youtube.com/watch?v=r09q02guWXI
https://www.youtube.com/watch?v=r09q02guWXI

Pause Glucose épisode 3 - Le DT1 en conversation: Démystifier les préjugés et les mythes

PAUSE GLUCOSE - -

Prochainement chez FRED...

Café-rencontre - Direction: Trois-Rivieres !




Bvunch-Rencontve

Un vendez-vous exclusi a we as
wanguevr gour les €amilles denfants 0T\

Venez rencontrer et échanger avec d'autres familles dans la méme situation que vous!
Inscrivez-vous sans tarder, les places sont limitées!

Le 1ler octobre 2023 a 11h00

Restaurant Le Brunch
220 des, Rue des Forges, Trois-Riviéres, QC, G9A 2G8

LD, en collaboration avec Viabete Mauvicie,
VoUS invite *

* Lerepas pour un enfant et un adulte est offert, gracieuseté de Diabéte Mauricie
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Inscription

La campagne d'Halloween

FRED est enchanté de vous annoncer le LE GRAND RETOUR DES

retour de la campagne d’Halloween:
TIRELIRES
Des petites tirelires avec de grandes
ambitions ! O'HALLOWEEN

Les écoles, les parents et les enfants sont §

invités a se joindre a cette initiative. C’est
I'occasion idéale d’enseigner la
générosité, la solidarité et 'empathie aux
petits, tout en savourant les délices
d’Halloween.

Chaque participant recevra sa propre
tirelire. Lorsque les enfants iront de porte


https://diabete-enfants.ca/soutien-aux-familles/souper-rencontre/#formulaire

en porte pour récolter des friandises, ils
auront également I'occasion de récolter

des fonds pour une grande cause: soutenir

les enfants vivant avec le diabéte de type
1.

Ensemble, faisons de cette Halloween un
moment de don et d’espoir.

Journée mondiale du diabéte avec FRED

Journée mondiale
du diabete
avec
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12 novembre 2023
10h a 15h

Grande Roue de Montréal
& 362 Rue de laCommune E, Montréal,
1 QC H2Y 0B4

Codit: 10 $/adulte, 5$/enfant
1inscription par famille
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Participer

Les inscriptions ouvrent le 1er octobre !
Les places sont limitées.

Nous avons le plaisir de vous inviter a
un événement spécial qui se déroulera a
la Grande Roue de Montréal afin de
célébrer la Journée mondiale du
diabéte et rassembler les familles.

L’événement aura lieu le 12 novembre
a la Grande Roue de Montréal de 10h
a 15h, un lieu emblématique de notre
belle ville. Nous encourageons tous les
participants a porter du bleu, la couleur
symbole du diabéte, pour marquer cette
occasion spéciale.

Nous comptons sur votre présence au
colt de 10$/adulte et de 5%/enfant pour
rendre cet événement mémorable.

Ensemble, nous pouvons faire la
différence !

Réservez cette date - Les fétes avec FRED !

3 décembre 2023
10h a 13h
Lieu a confirmer.

Encore cette année, FRED vous convie
a sa féte de fin d’'année. Les enfants et
leurs familles sont invités a se réunir a
I'occasion des Fétes.

Une belle facon de souligner la fin de
'année en s’amusant et en partageant
vécu, astuces et bons moments. C’est


https://diabete-enfants.ca/fondation-fred/campagne-dhalloween/
https://diabete-enfants.ca/diabete-de-type-1/journee-mondiale-du-diabete/

aussi I'occasion de renouer avec les
amis du camp Carowanis, dans une
ambiance festive et conviviale.

* Diner disponible, mais non inclus.

Restez a I'aff(t pour plus de détails !

En savoir plus

Les inscriptions ouvrent le 15 octobre !

Vous vous posez des questions au
sujet du diabéte de type 12 Vous
aimeriez en savoir davantage sur
certains sujets ? Un theéme vous tient
a coeur et vous aimeriez le voir
abordé? Ecrivez-nous a
info@diabete-enfants.ca
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Fred (514)731-9683 https://diabete-enfants.ca/
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FRED | 6855 rue De I'Epée, Suite 302, Montréal, H3N 2C7 Canada

Se désabonner info@diabete-enfants.ca

Mettre a jour mon profil |Avis de données de Constant
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