
Parcourir 255 km à la course en 40 heures consécutives… Du jamais vu ! 

Au profit de la Fondation Ressources pour les Enfants Diabétiques de type 1 du Québec, Éric et 
Jean-Sébastien, deux héros diabétiques, se préparent à relever un défi exceptionnel : parcourir 
255 kilomètres en seulement 40 heures. Ce qui rend leur aventure encore plus incroyable, c'est 
leur condition médicale chronique : tous deux vivent avec le diabète de type 1. Malgré les défis 
physiques et mentaux qui les attendent, ils ont décidé de se lancer dans cette aventure pour 
prouver que rien n'est impossible. 

Leur périple commencera le 19 mai à Mont-Laurier, sur le sentier du Petit Train du Nord, et se 
poursuivra sur la route jusqu'à la terrasse du Mont-Royal, à Montréal, où ils arriveront le 21 mai. 
Pendant 40 heures, ils feront preuve de détermination, de courage et de résilience. Leur objectif 
est d'inspirer les jeunes diabétiques à dépasser leurs limites, à croire en eux-mêmes et en leur 
capacité à réaliser de grandes choses. 

Pour mettre leur défi en perspective, il faudrait environ 3 heures en voiture pour parcourir les 
255 kilomètres qu'ils s'apprêtent à courir en seulement 40 heures. Quelle aventure est extrême 
et impressionnante ! 

Et le diabète dans tout ça?  

Malgré leur diabète de type 1, ces héros diabétiques sont prêts à relever tous les défis 
supplémentaires qui leur seront imposés pendant la course. Cette maladie auto-immune affecte 
spécifiquement la libération de deux hormones importantes : l'insuline et le glucagon. L'insuline 
permet de faire entrer le glucose sanguin dans les cellules de notre corps pour créer de 
l'énergie, tandis que le glucagon a pour but de faire remonter la glycémie s'il est trop bas. Leur 
corps ne pouvant pas réguler naturellement leur taux de sucre dans le sang, ils devront 
surveiller attentivement leur glycémie tout au long de la course afin d'éviter toute complication 
telle que l’hypoglycémie, qui peut être très dangereuse et potentiellement mortelle si elle n'est 
pas traitée rapidement. Le stress physique supplémentaire qu'ils subiront peut aussi entraîner 
de la fatigue musculaire, des crampes et une diminution de l’endurance.  

Éric et Jean-Sébastien ont minutieusement planifié leur parcours et leur traitement médical pour 
éviter le plus de risques possibles et garder leur glycémie sous contrôle. Ils ont également 



consulté des médecins et des spécialistes en diabétologie pour obtenir des conseils et des 
recommandations. 

Leur défi est un message inspirant pour tous ceux qui font face à des défis, qu'ils soient liés à la 
santé ou à d'autres domaines de la vie. Éric et Jean-Sébastien nous montrent que tout est 
possible si on a la volonté, la détermination et le courage de se dépasser. Leur exemple montre 
aux jeunes diabétiques qu'ils peuvent réaliser leurs rêves et leurs objectifs, malgré les difficultés 
et les obstacles.  

Venez les encourager sur place à la Terrasse du Mont-Royal à Montréal !

Contact

Pour plus d'informations sur l'aventure d'Éric et Jean-Sébastien ou sur la Fondation Ressources 
pour les Enfants Diabétiques de type 1 du Québec, veuillez contacter : 

Danika Newcombe-Jémus 
Coordonatrice aux communications 
communications@diabete-enfants.ca 
514-914-7942 

mailto:communications@diabete-enfants.ca


À PROPOS DE FRED - FONDATION RESSOURCES POUR LES ENFANTS DIABÉTIQUES 

Depuis sa fondation en 1974, la Fondation ressources pour enfants diabétiques (FRED) s'est 
donnée pour mission d'aider les enfants et les familles touchés par le diabète de type 1. À 
l'origine, la Fondation avait pour objectif de subvenir aux besoins du Camp Carowanis, le seul 
camp de vacances pour enfants diabétiques du Québec, en honorant son engagement de ne 
refuser aucun enfant diabétique pour des considérations financières.  

Depuis lors, la Fondation a étendu ses services pour offrir un soutien téléphonique, des activités 
de formation et d'information, des occasions de rencontre et de partage pour les parents, des 
actions de sensibilisation, le regroupement des professionnels de la santé en diabète 
pédiatrique et plusieurs autres événements à caractère social. 

Aujourd'hui, FRED poursuit son engagement auprès des familles et des jeunes diabétiques de 
type 1 à travers le Québec. En favorisant la création de liens entre les membres de sa 
communauté, en informant et en renseignant les familles, FRED contribue au mieux-être 
quotidien de ceux qui vivent avec cette maladie.


