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C'est le printemps!

La fondation Fred se prépare à améliorer tous
ses programmes pour offrir toujours plus de
soutien aux jeunes qui vivent avec le diabète de
type 1 et leurs familles.

Depuis notre dernière infolettre, nous avons
reçu plus de 50 nouveaux membres chez Fred.
C'est plusieurs petits Justin 4 ans, Émilie 7 ans
et des plus grands comme Steven, 16 ans qui se
sont joints à notre belle communauté. Ce
constat nous donne encore plus d'énergie et de volonté à poursuivre notre
mission et de s'ajuster à leurs besoins. Ainsi, je vous annonce l'arrivée de
Gabrielle Kemp, infirmière, qui se joint à la formidable équipe en place pour
soutenir nos familles.

Je prépare également ma relève lorsque je quitterai avec émotion au début de
juin après 4 années à préparer et déployer de nouveaux programmes et
événements pour nos jeunes.

Nous avons besoin de vous tous pour s'assurer de la pérennité de la
Fondation et celle du camp Carowanis. Soyez au rendez-vous en donnant
généreusement ou en participant à nos différentes levées de fonds.

Bonne continuité!

Claire Rousse
Directrice générale

https://diabete-enfants.ca/soutien-aux-familles/le-temps-des-examens-et-le-diabete/
https://www.youtube.com/watch?v=vKMIrUHze2s
https://diabete-enfants.ca/fondation-fred/classique-golf-velo/
https://www.medtronic.com/ca-fr/diabetes/accueil/c/minimed-780g-pg.html
https://diabete-enfants.ca/camp-carowanis/sejours/
https://www.youtube.com/watch?v=SfpuRJtnMR4


Un 5 à 7 bien spécial

Le mercredi 29 mars 2023 eut lieu un 5 à 7 entre le conseil d'administration de Fred
et l'équipe permanente.

Cette soirée a été une recette gagnante, permettant de consolider les liens et
renforcer la dynamique de groupe au sein de notre entreprise. Cette soirée nous a
aussi permis de célébrer nos accomplissements passés, de nous inspirer
mutuellement et de planifier notre avenir avec confiance.

Nous sommes fiers d'avoir un beau groupe de personnes solidement engagées pour
assurer la pérennité de notre mission, chère à nos cœurs.

Chez Fred, nous sommes convaincus que ce sont notre détermination et notre esprit
d'équipe qui nous permettent de réaliser des choses extraordinaires.

La gestion du diabète durant les périodes
d’examens
Durant la période des examens, les étudiants
diabétiques sont confrontés à devoir faire la
gestion de leur glycémie. Chez certaines
personnes diabétiques, la période des
examens peut avoir un impact sur leur taux
de sucre dans le sang.

Plusieurs facteurs influencent la glycémie en
période de stress.

Comment mon enfant doit-il gérer son
diabète durant la période très stressante



des examens ? Lire la
suite...

Nutrition: L'arrivée de l'été et le DT1

L’été arrive à grands pas et avec le début de cette nouvelle saison arrivent de
nouvelles activités, de nouvelles routines et nouveaux défis par rapport au diabète!
La chaleur ainsi que toutes les activités estivales peuvent causer la glycémie à faire
des hauts et des bas.

Pourquoi est-ce difficile de garder une glycémie stable l’été?
Que ce soit au camp de jour, au camp de vacances ou simplement à cause du beau
temps et des vacances scolaires, ton enfant passera beaucoup plus de temps à
l’extérieur à être beaucoup plus actif que d’habitude. L’activité physique (les sports
ou les jeux à l’extérieur) et l’augmentation du transport actif (la marche, le vélo)
augmentent la dépense énergétique de ton enfant et augmentent donc la dépense
en glucose, pouvant mener à des hypoglycémies.

suite...

Lire la suite de l'article

 

Dernièrement chez Fred...

Découvrez notre nouveau Podcast !

Voici Pause Glucose, le nouveau podcast
de Fred, destiné aux jeunes DT1, à leurs
parents, ainsi qu'à tous ceux qui aimeraient
en savoir plus sur la maladie.

https://diabete-enfants.ca/soutien-aux-familles/le-temps-des-examens-et-le-diabete/
https://diabete-enfants.ca/wp-content/uploads/2023/04/Larrivee-de-lete-et-le-diabete-de-type-1.pdf
https://diabete-enfants.ca/wp-content/uploads/2023/04/Larrivee-de-lete-et-le-diabete-de-type-1.pdf


Avec des invités DT1 qui ont accompli des
choses extraordinaires, l'objectif est
d'inspirer et de sensibiliser les auditeurs.
Chaque nouvel épisode apporte des
histoires incroyables sur la façon dont le
DT1 peut être surmonté avec la bonne
préparation, la bonne attitude mentale, et
l'écoute de soi.

Cliquez ici pour écouter la première épisode: Le DT1 complète un
marathon 

Dans ce premier épisode, Guillaume, un marathonien DT1, nous parle de course à
pied, de voyage de marche, de gestion de glycémie pendant le sport, et bien plus
encore. Écoutez l'épisode pour découvrir comment rien n'est impossible !

Restez à l'affût pour les prochains épisodes
Le DT1 fait de la plongée sous-marine
Le DT1 nous parle de tatouages, perçages et guérison

Une nouveauté pour le Clan Fred !

https://tr.ee/JKYwL-fWRP


Voici le nouveau Comité du Clan Fred, un groupe d'adolescents motivés et
dynamiques qui s'engagent à faire bouger les choses concernant le DT1.

En plus d'être une partie intégrale du Clan Fred, aidant à créer un sentiment
d'appartenance entre adolescents DT1, ces 6 adolescents planifient déjà leur

premier projet en tant que comité officiel: Un vox pop pour tester les
connaissances du grand public à l'égard du diabète de type 1.

Le but? Briser les tabous et sensibiliser le grand public au DT1 !

Les jeunes qui forment le Comité du Clan Fred nous démontrent que la jeunesse
est toujours engagée et enthousiaste à l’idée de faire une différence !

Se joindre au Clan
Fred

L'Escouade Fred continue de grandir !

Déjà 6 familles jumelées avec des membres

https://diabete-enfants.ca/soutien-aux-familles/clan-fred-activite/


formés de l’Escouade Fred ! 

Poursuivant sans cesse l'objectif d'offrir du
soutien tant aux parents d'enfants DT1 qu'aux
jeunes, l’Escouade Fred compte désormais
plus de 15 gardiens avertis dans différentes
régions. Nos jeunes sont certifiés par la Croix-
Rouge et ont suivi une formation spécialisée
en gestion du diabète de type 1. 

Pour continuer d’élargir les régions ainsi que
les possibilités de gardiennage, Fred offre, le
29 avril prochain, une deuxième session de
formation spécialisée en DT1 pour les
jeunes âgés de 11 ans et possédant déjà leur
certification de Gardiens Avertis de la Croix-
Rouge. 

Inscrire mon enfant à la formation
DT1

 

Faire une demande pour
être jumelé avec un gardien

de l'Escouade Fred

Quartier Découverte DT1

Les 18 et 19 février 2023, plusieurs
familles se sont rassemblées au

Cosmodôme pour participer au nouvel
événement annuel de Fred, le Quartier

Découverte DT1.

Ces familles ont visité les différents
quartiers conçus spécialement pour eux.

Ils ont assisté à différentes conférences
afin d'améliorer leur quotidien et tisser
des liens avec d'autres familles d'enfants
qui vivent avec le DT1.

Lors de cet événement, chaque
personne a pu bénéficier :

De résultats des recherches sur
les dernières technologies sur
le diabète pédiatrique, présenté
par le Dr Rabasa-Lhoret.
De guides pour une
alimentation saine et simplifiée
et des collations fournis pour les

https://interland3.donorperfect.net/weblink/weblink.aspx?name=E910252QF&id=132
https://diabete-enfants.ca/fondation-fred/la-communaute-qui-simplique/formulaire-escouade-fred-pour-parents/


 

enfants par Maxi Laval Saint-
Martin.
De conférences sur des sujets
importants tels que la santé
mentale, le voyage, le sport, la
réalité des adolescents, le diabète
à l'école, et le marché du travail.
D'entreprises technologiques
telles que Dexcom qui, en plus
d'être le parrain de l'événement,
était sur place avec leurs
représentants pour expliquer
aux parents leurs technologies.
Une belle soirée épatante grâce à
Novo Nordisk qui nous a permis
d'avoir une acrobate, un magicien,
un mur interactif Digi-Sports 2.0,
ainsi que Sound Off pour danser
et bouger au rythme de notre
choix.

100% des participants en sont ressortis avec de
nouveaux outils !

* statistique prise du sondage post-événement

Revoyez le QDDT1 en vidéo, juste ici:



Le 21K de Montréal

Pour une autre année consécutive, Fred a participé au Défi 21K de Montréal, une
course qui a le pouvoir de transformer des vies. 

Cette année, pour amasser des fonds lors du 21K de Montréal, Fred a mis en place
une campagne de sensibilisation au DT1. Ensemble, nous avons amassé 19 698 $ à
cette édition 2023! Avec ce montant, nous pouvons faire une différence significative
et continuer de fournir un soutien aux familles d'enfants DT1.



Vous n'avez pas eu la chance de donner? Il n'est pas trop tard!

Nous avons atteint 98 % de notre objectif pour cette levée de fonds.
Aidez-nous à obtenir le 2 % manquant !

 

Les cafés-rencontres

Brunch-Rencontre à Joliette
Le 2 avril dernier, plusieurs familles se sont rassemblées au restaurant Centre-Ville à
Joliette pour rencontrer et échanger avec d'autres familles d'enfants DT1 qui vivent
une situation semblable à la leur.

Ensemble, ils ont pu partager autour d'un bon repas, gracieuseté des Diabétiques
de Lanaudière.

https://raceroster.com/events/2023/71576/21k-de-montreal-2023/fundraising-organization/42984


Le prochain café-rencontre: Formule souper
Familles de Gatineau et alentours, lisez attentivement !

Le 11 mai 2023, au restaurant Ottavio (Gatineau), se tiendra le prochain rendez-
vous exclusif à ne pas manquer pour les familles d'enfants DT1. Venez échanger avec
d'autres familles dans la même situation que vous.

Fred, en collaboration avec la clinique le copain de Gatineau, vous invite !

S'inscrire au prochain café-
rencontre

https://diabete-enfants.ca/soutien-aux-familles/souper-rencontre/


 

À venir chez Fred...

Parcourir 255 kilomètres en 40 heures... du jamais
vu!



Deux héros DT1 que rien n’arrête, pas même le diabète. 

Éric & Jean-Sébastien se lancent dans un périple de 255 kilomètres en continu,
avec un objectif noble en tête: Démontrer aux jeunes diabétiques que les limites
sont faites pour être dépassées.

Ils vont relever ce défi sans relâche pendant 40 heures, du Mont-Laurier jusqu'au
sommet du Mont-Royal, du 19 au 21 mai 2023.

Cette prouesse physique et mentale est un véritable exploit, mais aussi un message
inspirant qui transcende les frontières de la maladie.

Ce défi sportif, qui repousse les limites de l'endurance humaine, est un symbole
de l'espoir et de la détermination que chaque jeune diabétique peut adopter.

  La carte de leur trajet
Venez les encourager sur place !

Quand: 19-20-21 mai 2023

Lieu de départ : Mont-Laurier (sentier
du petit train du nord, hauteur Mont-
Laurier) 

Parcours : La course aura lieu sur le
Petit-train du Nord jusqu’à Blainville et
se poursuivra par la route jusqu’à la
terrasse du Mont-Royal

Lieu d'arrivée :Terrasse du Mont-
Royal, Montréal

Encouragez nos héros DT1

La Classique Golf-Vélo de Fred

https://interland3.donorperfect.net/weblink/WebLink.aspx?name=E910252QF&id=79


Fred invite la communauté des gens d’affaires, les entrepreneurs et les industries à
participer à la 20e édition de la Classique Golf-Vélo de Fred.

Ce 20e tournoi annuel constitue certainement une opportunité unique de
réseautage, mais surtout, une levée de fonds majeure, et ce, autour d’un but
commun : le mieux-être des enfants et des adolescents diabétiques de type 1.

Ce tournoi joue un rôle essentiel au financement des différents programmes
d’accompagnement pour les familles que Fred met sur pied. Ces fonds permettent
l’accessibilité à tous les enfants diabétiques de séjourner au camp Carowanis, un
camp spécialisé qui vise à aider les jeunes à gagner en autonomie et à briser
l’isolement.

Inscription au Golf-Vélo Être bénévole

 

Le nouveau système Medtronic Minimed 780 !

https://diabete-enfants.ca/fondation-fred/classique-golf-velo/
https://diabete-enfants.ca/soutenir-fred-et-le-camp/devenir-benevole/


Une technologie qui permet plus de liberté, moins de soucis 

« Quand on a un enfant atteint de diabète de type 1, comme parent, on est
constamment inquiet. » Une déclaration qui fait écho à une crainte partagée par de
nombreuses familles. Tom, le père d'Allison, ne le sait que trop bien. 

« Comme mes parents s'inquiètent moins de mes chiffres, le système Minimed 780G
me donne plus de liberté pour faire ce que je veux », explique Allison, 14 ans, qui a
commencé à utiliser le système MiniMed 780G dans le cadre d'un essai clinique. 

Pour en lire plus...

La prochaine activité du Clan Fred

Inscription

Le 6 mai 2023, les ados du Clan Fred se
réuniront au LGE Ste-Catherine pour une
partie de Laser Tag, suivi d'une sortie
crème glacée pour bien accueillir l'arrivée
de l'été !

De plus, pour encourager les jeunes à sortir
de leur isolement, il leur est possible
d'emmener un(e) ami(e) lors de cette
activité. Plus on est, mieux c'est !

Le Clan Fred c'est..
Une communauté d’adolescents DT1 qui se
retrouve à travers des activités conçues
spécialement pour eux et animées par de
jeunes adultes vivant eux aussi avec le
diabète de type 1.

Faites l'inscription de votre enfant au
Camp Carowanis dès maintenant !

https://files.constantcontact.com/bba752b4401/29935116-43cc-4b5f-8c42-57a16c71e940.pdf
https://interland3.donorperfect.net/weblink/weblink.aspx?name=E910252QF&id=133&utm_campaign=later-linkinbio-leclanfred&utm_content=later-34461036&utm_medium=social&utm_source=linkin.bio


Inscrire mon enfant au camp

En plus des séjours habituels, le Camp Carowanis a fait l'ajout de nouvelles
options de séjour, tel que le séjour familial, une expérience de 4 jours qui permet
aux familles ayant un enfant DT1 âgé de 12 ans et moins de découvrir toutes les
merveilles qui se retrouvent à Carowanis.

Consultez les différents séjours de l'été 2023

 

Vous voulez en savoir plus sur Carowanis?

Regardez l'enregistrement
de la séance d'information.

On y présente le camp, la programmation et

Participez à la journée porte
ouverte

Le samedi 10 juin 2023, venez visiter le

https://diabete-enfants.ca/camp-carowanis/sejours/
https://diabete-enfants.ca/camp-carowanis/sejours/


on répond aux questions des parents. 

Visionnez la vidéo ci-bas pour obtenir des
informations sur le Camp Carowanis.

Visionner la
vidéo

camp Carowanis avant le séjour de votre
enfant! Un membre de notre équipe se fera
un plaisir de vous faire une visite guidée du
site, répondre à toutes vos questions et
interrogations, ainsi qu'apaiser vos
inquiétudes face à un premier séjour au
camp. 

 

Formulaire d'inscription

 

Journée ménage de printemps chez Carowanis !

Venez donner un coup de main pour préparer le Camp Carowanis à accueillir ses
campeurs !

Nous organisons une journée de nettoyage de printemps et avons besoin de votre aide
pour des travaux manuels, physiques et ménagers. En échange, nous offrons le dîner !

https://www.youtube.com/watch?v=SfpuRJtnMR4
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfA1DzcMHyW0jbyh6-COqFiR0uHsxBDG_IHFLrI3Ep2ZaznzQ/viewform


Être bénévole

 

MERCI À NOS GÉNÉREUX DONATEURS !

   

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4T1vgZ80O9IY7Qz8rE0bHtb2W2EkJM4CQVqQgeKqqpjJKjg/viewform


Vous vous posez des questions au
sujet du diabète de type 1? Vous

aimeriez en savoir davantage sur
certains sujets ? Un thème vous tient

à cœur et vous aimeriez le voir
abordé? Écrivez-nous à

info@diabete-enfants.ca

Fred  | (514) 731-9683  |https://diabete-enfants.ca/

    

FRED | 6855 rue De l'Épée, Suite 302, Montréal, H3N 2C7 Canada

Se désabonner info@diabete-enfants.ca
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