Février 2023

Editorial

Bonne année 2023 a tous !

L’arrivée de la nouvelle année est synonyme de vent de nouveauté chez Fred.

J’ai le bonheur de vous annoncer la nomination deJanie Lépine-Bédard au poste de
directrice générale adjointe pour la fondation Fred et ['arrivée en fonction de
Nycolina Melano a titre de coordonnatrice aux événements. Chez Fred, les
programmes offerts aux enfants, aux adolescents et aux familles sont d'une
grande importance. Ainsi, madame Sylvia Mondestin devient responsable des
programmes aux familles et développe entre autres, les nouveaux programmes du
Clan Fred et de I'Escouade Fred pour les adolescents etChirine Selmi au poste
d'adjointe administrative pour soutenir I'équipe. Je suis trés heureuse de les
accompagner dans leurs nouvelles fonctions et la fondation est privilégiée de
pouvoir compter sur leur expertise et compétence.

Parlant de nouveautés, Fred vous a organisé un événement unique pour toutes les
familles d'enfants DT1; le Quartier Découverte DT1. Vous ne devez pas manquer ce
rassemblement avec des conférences, activités et surprises.

Enfin, le moment tant attendu par des centaines de jeunes... Les inscriptions pour
les séjours du Camp Carowanis sont maintenant débutées. Avec une équipe
d'employés de feu et des activités des plus amusantes, I'été 2023 s'annonce
inoubliable !

Mais avant d'arriver a cet été, il faut passer I'hiver et profiter du beau temps a
’extérieur ! Le diabete peut représenter un défi lors de la pratique des sports
d’hiver. Le froid accompagné de I'exercice physique peut influencer la glycémie.
Fred est la pour vous soutenir dans cet ajustement grace aux nombreux outils
disponibles sur son site internet.

Toute I’équipe de Fred se joint a moi pour vous souhaiter une bonne année 2023,
remplie de santé, bonheur, et de plaisir !


https://www.medtronic.com/ca-fr/diabetes/accueil/c/minimed-780g-pg.html
https://vimeo.com/showcase/9578653/video/717080622
https://www.tandemdiabetes.com/fr-ca/products/t-slim-x2-insulin-pump/control-iq/?utm_source=FRED_Newsletter_Frnch&utm_medium=Newsletter &utm_campaign=FRED&utm_term=&utm_content=

Claire Rousse

Directrice générale

Vivre avec le diabéte de type 1 I'hiver...

L’hiver s’est finalement installé et avec lui,
le froid. Si c’est I'occasion parfaite pour
profiter du grand air et pratiquer des
sports d’hiver, il faut tout de méme
prendre certaines précautions avec le
diabéte de type 1.

Saviez-vous que I’hémoglobine glyquée
des jeunes vivant avec le diabéte de type 1
est, en moyenne, plus élevée en hiver qu’en été?

Pour en lire plus...



https://diabete-enfants.ca/soutien-aux-familles/joies-de-lhiver/
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Une technologie qui permet plus de liberté, moins de soucis

«Quand on a un enfant atteint de diabéte de type 1, comme parent, on est
constamment inquiet. » Une déclaration qui fait écho a une crainte partagée par de
nombreuses familles. Tom, le pere d'Allison, ne le sait que trop bien.

«Comme mes parents s'inquiétent moins de mes chiffres, le systéme Minimed 780G

me donne plus de liberté pour faire ce que je veux », explique Allison, 14 ans, qui a

commencé a utiliser le systeme MiniMed 780G dans le cadre d'un essai clinique.
Pour en lire plus...

Diagnostic de diabéte de type 1 et COVID-19... y-a-

t'il un lien?

[l n’y a rien de nouveau a ce que le
diabéte de type 1 se manifeste dans
la foulée d’une infection virale, qu’il
s’agisse du coronavirus ou d’un
autre virus, précise la Dre Mélanie
Henderson, qui est pédiatre


https://files.constantcontact.com/bba752b4401/29935116-43cc-4b5f-8c42-57a16c71e940.pdf

endocrinologue au CHU Sainte-
Justine.

D’ailleurs, on voit une plus grande
incidence [de diabete de type 1]
dans les mois d’hiver au Canada
lorsque les infections respiratoires
sont plus fréquentes, a-t-elle
souligné.

Pour en lire plus...

The human trial, un film sur une possible cure
pour le diabete de type 1...

En 2011, la réalisatrice Lisa
Hepner et le cinématographe
Guy Mossman ont entendu
parler d'un traitement radical
par des cellules souches du
diabéte de type 1, une maladie
qui tue plus de cing millions de
personnes  chaque  année.
Poussé par le désir de guérir Lisa
du diabéte de type 1, le couple
marié a obtenu un acces sans
précédent et en temps réel a un
essai clinique mené par Ia
société  de  biotechnologie
ViaCyte, basée a San Diego - le
sixiéme essai de cellules souches
embryonnaires au monde. Ce qui
suit est un voyage intime avec
les patients et les scientifiques
qui se sont mis en danger pour
étre les premiers. Dans le monde
de la biotechnologie et de la
recherche médicale, il n'y a pas
de solution toute faite.

Derriere chaque percée se cachent ceux
qui risquent tout pour les autres.
Regardez la bande-annonce du nouveau
documentaire captivant THE HUMAN
TRIAL. Il est diffusé dans tout le pays
dans les cinémas virtuels et dans certains
cinémas.

Pour en savoir plus, rendez-vous
sur thehumantrial.com.

Tandem - Technologie contréle IQ



https://diabete-enfants.ca/dt1-et-covid-19/
https://www.thehumantrial.com/
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Pour en savoir plus...

Nos café-rencontres sous forme de brunch...
un succes!

Fred a tenu son

'S premier Brunch-
Diabéte Estrie  Rencontre a
Sherbrooke le 30

octobre dernier.

32 participants ont eu la chance de
se rencontrer et de discuter des
enjeux qu'ils ont en commun, autour
d'un bon déjeuner. Des enfants ont
eu l'occasion de rencontrer d'autres
enfants qui vivent eux aussi avec le
diabete de type 1.

Vivant tous dans la méme localité, ils
connaissent dorénavant des alliés



https://diabete-enfants.ca/minimed-780g/
https://diabete-enfants.ca/minimed-780g/
https://www.tandemdiabetes.com/fr-ca/products/t-slim-x2-insulin-pump/control-iq/?utm_source=FRED_Newsletter_Frnch&utm_medium=Newsletter &utm_campaign=FRED&utm_term=&utm_content=

tout pres d'eux.

Le brunch était payé dans son
entiereté par Diabete Estrie. Fred
désire les remercier pour cette
formidable collaboration!

« Les rendez-vous comme le brunch de ,
la semaine derniére permettent non e SN RSy i et e
seulement d'offrir plus d'occasions aux  § B e g
enfants diabétiques de se retrouver
dans leur normalité, mais aussi
d'entretenir des liens avec les amis
qu'ils se sont fait au camp et d'en
découvrir de nouveaux qu'ils n'avaient
pas eu la chance de rencontrer. C'est
aussi une merveilleuse occasion pour
les familles de se rencontrer et
d'échanger. Merci infiniment, nous avons tres hdte au prochain rendez-vous! »

Amélie Laroche, Maman de Nathan, 11 ans, DT1
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Un midi-rencontre malgré la tempéte

Le 29 janvier 2023,19 participants ont bravés la tempéte pour étre des
notres. Tous nos remerciements a Diabéte Laval pour leur collaboration a ce
midi-rencontre. Nos participants ont pu apprendre des trucs sur la nutrition,
sur la transition vers la pompe, et sur le diabéte a I'école. C'est en
échangeant astuces et conseils que I'ont peut s'entraider a diminuer la
charge mentale qu'apporte le DT1. Cela nous fait chaud au coeur de vous
permettre de vous réunir et créer ensemble de beaux souvenirs.




Quond on en eavle,
Yout va wieux !

La 10e édition du Symposium des professionnels !

Fred a tenu sa 10e édition
< Sym posium du Symposium des professionnels en
des professionnels N ST
=1 diabitoloele diabétologie pedxatrlgue,\le 24 e,t 25
pédiatriq ue novembre 2022 dernier, a I'Estérel

Resort.

En collaboration avec le Centre de
recherche du CHU Ste-Justine et
organisé par Fred (la Fondation

ressources pour les enfants
diabétiques), ce rendez-vous a réuni
une centaine d'intervenants en
diabétologie pédiatrique : médecins,
infirmiéres, psychologues,
nutritionnistes et travailleurs
sociaux.

Ensemble, dans un but commun
pour de meilleurs soins a nos jeunes
diabétiques, ils prennent en compte
tous les aspects de la dynamique
familiale.

Voici les sujets qui ont été abordés cette année :

e Pompes a insuline en boucle fermée hybride
e Anxiété générée par I'introduction de nouvelles technologies
e Lerecours al’HbA1c versus au Time in Range (TIR)




Revue de ’année
La gestion du diabéte chez la clientéle en Centre-Jeunesse

La consommation de drogue a I’adolescence et le diabéte de type 1
L’impact des enjeux psychologiques parentaux sur la gestion du diabéete
(obsessivité [ compulsivité et trouble de la personnalité limite)

e Encore d’autres modes en alimentation : alimentation intuitive et jeine
intermittent

Vignettes cliniques : que feriez-vous?

C’était une belle occasion de partager les expériences rencontrées dans le cadre de
la pratique partout au Québec. Fred remercie le comité scientifique présidé par Dre
Céline Huot pour le programme élaboré de ces deux jours de congreés.

Le temps des fétes avec Fred !

Présenté par



Le 4 décembre dernier, 195 personnes parmi
les familles de Fred se sont réunies au Clip n'
Climb de Brossard pour I'événement du
temps des fétes de Fred.

Les enfants ont pu dépasser leurs limites en
grimpant, alors que les parents ont eu

['occasion d'échanger entre eux et assister a
une conféremce inspirante de madame
Amylee Hamelin, technicienne ambulanciere
paramédicale, et diabétique de type 1. Merci
Amylee.

Un énorme merci a DEXCOM d'étre toujours
présent pour nos familles, d'avoir permis la
réussite de notre événement. Merci a
tandem d'avoir participé a rassembler nos
jeunes DT1. Enfin, merci a nos merveilleux
bénévoles d'avoir été au rendez-vous encore une fois cette année.

-




Fred a jumelé sa premiere famille
avec un membre formée de
I'escouade Fred.

L'escouade Fred est a votre disposition
pour rencontrer un gardien averti,
certifié par la Croix-Rouge, et ayant suivi
une courte formation sur la gestion du
diabete d'un enfant.

Fe®

A NE PAS MANQUER : Quartier Découverte DT1

Fred, la fondation ressources pour les enfants
diabétiques est heureuse de vous convier a la
premiere édition du Quartier Découverte DT1, un
événement qui réunira familles, professionnels
de la santé, et moniteurs du camp pour des
conférences, des ateliers et une foule d’activités.
Le QDDT1 aura lieu lest8 et 19 févrierprochain
au Cosmoddéme a Laval.

Pour en savoir plus...

C’est un événement a ne pas manquer ! Présenté par

Pour s'inscrire au
QDDT1
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La prochaine activité du Clan Fred

Le 25 février 2023,

le Clan Fred se réunira au Mont-
Royal pour une journée de plein-
air. Patinage, raquettes et
glissades sont au rendez-vous.



https://diabete-enfants.ca/fondation-fred/la-communaute-qui-simplique/formulaire-escouade-fred-pour-parents/
https://diabete-enfants.ca/soutien-aux-familles/quartier-decouverte-dt1/
https://diabete-enfants.ca/soutien-aux-familles/quartier-decouverte-dt1/
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2000 Chemin Remembrance, Montréal, QC H3H 1X2

Quand ? Le 25 février 2023 de 10h00 a 15h00
Quoi ? Patins, Raquettes et Glissades !

Pour qui ? Les adolescent.e.s de 13 G 17 ans
qui font partie du Clan FRED !

C'est I'occasion de profiter de
['"hiver et de créer des souvenirs
mémorables entre adolescents
DT1agés entre 13 et 17 ans.

En plus, c'est gratuit !

Cliquez ici pour vous

inscrire

L'impact des activités FRED sur nos familles vivant
avec le diabete de type 1...

« J'apprécie beaucoup rencontrer
d'autres parents d'enfant diabétiques.
Quand on a recu le diagnostique des
garcons, c'était pas toujours facile de
vivre ¢a seuls. (...) Un souper comme ¢a,
¢a permet de rencontrer d'autres gens
dans la méme réalité que nous, qui
peuvent se sentir stressé de s'occuper de
leur diabete, mais tout le monde a le

méme défi a gérer. »

- Guillaume Charest, papa de trois
enfants, dont deux enfants vivant avec
le diabete de type 1.

Faites l'inscription de votre enfant au

Camp Carowanis dés maintenant !

Consultez les dates des séjours de I'été
2023


https://diabete-enfants.ca/soutien-aux-familles/clan-fred-activite/#activite
https://diabete-enfants.ca/camp-carowanis/sejours/

S'inscrire a la séance Inscrire mon enfant au camp

d'information

Visite virtuelle du
Camp Carowanis

Camp Carowanis recrute son équipe de feu!



https://forms.gle/hzHh7H9qK2rjsrRA8
https://diabete-enfants.ca/camp-carowanis/sejours/
https://youtu.be/BwIHlbn9dCM

Alarecherche d'un
emploi d'été?
Rejoins I'équipe du
Camp Carowanis !

C'est ['occasion
d'avoir un emploi stimulant qui te
permet de travailler en pleine
nature, avec les enfants, et au sein
d'une équipe de réve !

Voir les offres d'emploi

MERCI A NOS GENEREUX DONATEURS !

Medtronic . . (=] Abbott
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Dexcom
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Vous vous posez des questions au sujet
du diabete de type 1? Vous aimeriez en
savoir davantage sur certains sujets 2 Un
theme vous tient a coeur et vous
aimeriez le voir abordé? Ecrivez-nous a
info(@diabete-enfants.ca



https://diabete-enfants.ca/fondation-fred/carriere/
mailto:info@diabete-enfants.ca
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