Guillaume G. Cormier

LE VOYAGE, UNE PORTE SUR SOI




Plan de la presentati

-1) Un peu a propos de moi et‘d on diabéte
2) Limportance du voyage dans ma vie
) p yage 250 ;;,

3) Trucs et astuces DOUr Voyage



Breve presentation
de mol-méme

* Diabétique et membre de la famille
Carowanis depuis 2004

« J'al préesentement 27 ans

 Je suis enseignant et etudiant a la
maitrise

« J'ai voyage sur 3 continents differents
 J'ai accompli quelques défis sportifs




Je ne suis pas devenu le diabétique que je suis
aujourd’hui par des predispositions miraculeuses

* Moi et ma sceur avons grandi dans une famille monoparentale
* Ma mere est sourde

 J'al eu de la difficulté a accepter mon diabete

« J'al eu des HbA1c au-dessus de 10 mmolL ..



Les meilleurs outils :

'autonomie

Capacité de prendre soin de
moi-méme

La confiance en soi

Savoir que je peux avoir une
influence sur ce qui arrive dans
ma vie et que je peux reussir ce

gue j'entreprends
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| 'autonomie

Etre au centre de la gestion
de son diabete

Comprendre le diabete
onnaitre ses traitements

» Savoir quoi faire dans
certaines situations



L.a confiance en soi

 Je suis capable de prendre
soin de moi

» Je suis capable de faire des
trucs comme tout le monde

» J'ai toutes les capacites pour
accomplir mes reves

e Je suis le moteur de mon
destin

i
#

N e 18
)

4




Cela permet de vivre des expériences,
connaitre nos limites et, surtout,
apprendre a se connaitre

Cela est un processus qui prend du TEMPS..



Quand j'étais enfant :

* Dormir chez des amis
* Parler avec le medecin
e sport

*\/oyager avec |'école
*Le camp




A Comme enfant Comme adulte g3.. =
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- Sentiment d’appartenance - Développer certaing
de competences o

Develop



Des experiences qui ont ete
pertinentes lors de mes voyages



Premier voyage seul : Portugal-Espagne

* Objectif # 1: apprendre mes limites et tester ma zone de confort
* Traitement: pompe et glycemies capillaires

- Etre seul en zone inconnue

* Dormir chez des inconnus

* Changer de plans

*es limites : alcool et sport

* Finalement: je suis revenu plus tot que prevu

 Cela aurait pu paraitre comme un eéchec mais c’était une grande
victoire



Deuxieme voyage : Compostelle et
Maroc

* Objectif #1 : depassement de mes limites et de ma zone de
confort

* Traitement : pompe et lecteur freestyle libre
* Déepassement physique

* Dépassement mental

* Gain de confiance eénorme

e Revelation...



La revelation :
je peux realiser tous ce que
Jeiveux entreprendre

Le diabete n’est plus une limite pour quol que ce
Soit



Confiance en soi encourage le
dépassement de sol : les defis

Revenu.de mon deuxieme voyage,
J'avais une solif insatiable d’'explorer
les nouvelles barrieres que
je venais d'exploser



Ine

-la-Madelel

de

1°" 100 km aux iles-

Défi #1




Autres defis

La course Ma levéee de fonds : du camp
a la fondation
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Le diabete la-dedans?

|| s’agit de bien se préparer
D’avoir tous les outils nécessaires
Mon diabéete reste mon diabete

e diabete n'est pas une barriere, simplement une
petite planification supplémentaire



Ah bon? Quoi de plus?

*Planifier les bagages

«Gestion du diabete

*Une rencontre avec ton équipe medicale
*Se poser les bonnes questions



Bagages: le materiel

*Toujours avoir des traitements d’hypoglycemie a
portee de mains:
*A 'aéroport
*Dans l'avion
*Durant les activites
A 'hébergement
*Avoir la medication d’'urgence : glucagon-bagsimi

*SI accompagné: expliquer le fonctionnement a votre
compagnon



Bagages: le materiel

*Apporter plus de materiel que pas assez

*Planifier le double du materiel (ex catheters, reservoirs,
etc.)
 Contacter les fournisseurs si besoin

*Diviser son materiel : a proximite, dans le transport, a la
maison

* Toujours planifier un Plan B.. et un Plan C
«Si tu as une pompe: une autre pompe (commander a
I'avance), de quol s’injecter
* Si tu utilises un systeme SGC: materiel pour glycemie
capillaire



Trucs et astuces: pratico-pratique

 Toujours conserver le materiel a proximite
*Pas dans le bagage en soute: froid, perte

* Attention au vol... les technologies du diabete peuvent
parfois sembler des objets attrayants aux gens qui ne
connaissent pas ca

Interessant de s’informer sur les insulines disponibles dans
I'autre pays, connaitre les equivalents (surtout pour les
longs voyages)

*Etre conscient de sa glycémie



Gestion du diabete

*Penser a la conservation de l'insuline (frio, acces a des

frigos, grandes chaleurs, etc.)
*Changer I'heure en arrivant a destination
*|dentification (bracelet, carte, etc.)

*Discuter avec son equipe pour plus de consells



Gestion du diabete

| e Plan B plus en detalils:

* Connaitre ses doses d’'insuline (basaux, ratios, facteurs de
correction, etc.)

« Savoir comment calculer une dose manuellement si la
technologie fait defaut

« Réfléchir a I'impact du voyage sur son besoin en insuline
(tempéerature, sport, etc.)

* De quoi tester les cétones, connaitre son protocole de gestion
des hyperglycemies



Rencontre avec ton equipe medical

*Une lettre qui explique que vous étes diabetique et que
vous transportez du materiel medical

*Reflechir et anticiper I'ajustement des doses

*|ls sont |la pour vous donner des astuces en plus!



Se poser les bonnes questions

*\/ous partez pour combien de temps?
*Dois-je apporter tout mon materiel?

*Quels sont mes plans d’'urgence?



Conclusion : ce sont mes defis et mes reves qui
m'ont encouragé a prendre soin de mon diabete

|_es autres ne peuvent prendre cette decision pour moi... lls
sont une source de soutien et des outils mervellleux

« Pour moi, mes objectifs m’'ont permis d’'avoir la motivation et la
maturité pour reprendre mon diabete en mains

 Je crois que ce processus est graduel et s’inscrit dans le long
terme



Quelques ressources intéressantes:

Guide du voyageur diabétique - FRED:
https://diabete-enfants.ca/soutien-aux-familles/guide-101/

Planifier son voyage — Diabete Québec :
https://www.diabete.qc.ca/fr/comprendre-le-diabete/pratique/voyages/planifier
-son-voyage/

Liste pour voyage — section Pratique — Type 1 BETTER:
https://typelbetter.com/fr/outils-ressources/pdf/

Les sites des compagnies de technologies du diabetes
Vos équipes de soins

La communauté Dt1 ==©
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