
Jean-Sébastien Drolet
Diabète, résilience et sport endurance

@DiabeticRunnerT1D  · Athlete



Âgé de 45 ans
Diagnostiqué à 5 

ans

Un peu plus de 
40 ans avec le 

diabète de type 1

Conseiller 
principal 
Stratégies 

d’affaires chez 
Desjardins

16 années sur 
pompe à insuline

Vis une vie active 
malgré les défis 
avec le diabète

Coureur 

Ultra-Trail 

depuis 5 ans



Mon 
cheminement 
au travers
du temps avec 
le diabète 

• Évolution des outils et méthodes de gestion du 
diabète.

• Activités sportives difficiles à l’enfance.

• Transition vers l’âge adulte et gestion 
aléatoire.

• Arrivée de la pompe à insuline

• Transition vers une vie active et la course en 
ultra-trail 



Gestion du diabète de 1982 à aujourd’hui



Le Défi sportif



Ultra-Trail et la gestion du 
diabète



Le diabète ne doit pas 
être un frein au 

dépassement de soi.
Avec les bons outils rien 

n’est impossible !

Mont Grand-Fonds, La Malbaie
7 septembre 2019 - 65 Km




	Slide 1: Jean-Sébastien Drolet Diabète, résilience et sport endurance
	Slide 2
	Slide 3: Mon cheminement au travers du temps avec le diabète 
	Slide 4: Gestion du diabète de 1982 à aujourd’hui
	Slide 5: Le Défi sportif
	Slide 6: Ultra-Trail et la gestion du diabète
	Slide 7: Le diabète ne doit pas être un frein au dépassement de soi. Avec les bons outils rien n’est impossible ! 
	Slide 8

