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Vis une vie active Coureur

malgré les défis [ 8 Ultra-Trail
avec le diabete

| 6 années sur
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® Evolution des outils et méthodes de gestion du
diabete.

® Activites sportives difficiles a I'enfance.

\le]g
cheminement ® Transition vers I'age adulte et gestion

au travers aléatoire.
du temps avec
le diabete ® Arrivée de la pompe a insuline

® Transition vers une vie active et la course en
ultra-trail



Gestion du diabete de 1982 a aujourd’hui
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Le diabete ne doit pas
étre un frein au
depassement de soi.
Avec les bons outils rien
n‘est impossible !

Mont Grand-Fonds, La Malbaie
7 septembre 2019 - 65 Km
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Mont-Lauviex / Mont-Roval

de Eric & Jean-Sébastien r %
deux diabétiques Type 1 '
qui courront 255km ensemble

et en continu !
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