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Objectifs .

Mieux comprendre mon ado

Vivre moins de frustration

Mieux aider




Avertissement

effets secondaires possibles







ecommandations de 'OMS
sur l'activite physique
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Retour sur le sondage ,
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2h et moins
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Vous ne
saviez pas?







Pourquoi vous n'y
arrivez pas alors?







Qu'est-ce qui vous aide
vraiment?

VOISINGE



4

Revenons
moutons

gl

fig
/i

i/

\ \.&\@.




Si1 on comparait les
objectifs....

Glycémie Pourcentage de
(mmol/L) temps recommand

10,0313,9 moins de 25%*

39a10,0 plus de 70%

30439 maoins de 4%**

moins de 3,0 moins de 1%

#*inclus les valeurs supérieures 3 13,9 mmol/L *nclus les valeurs inférieures 4 3,0 mmol/L

Bouger 5h = objectif d'avoir 70% dans la cible
Faire 20h par mois = mon Hbalc









Important ©

1 Ca ne sera pas parfait

2 Sentiment d'échec . Prenez ce qu'il vous donne
Gardez un bon lien, étre a : :
. 7 Faire des petits pas
I'écoute

Important de connaitre les
o 8 Soyez I'exemple
complications

Acceptez, compensez,
limitez les degats

S

. Gardez espoir, ca revient!






Ne visez pas la perfection,
assurez-vous d'avoir le meilleur
equilibre possible. La perfection
.1e dure qu'un moment, le diabete
lui, dure toute la vie.
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