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MOT DU PRESIDENT

Chers amis, partenaires et donateurs de Fred,
I'année financiere qui se termine marque la fin de
mon mandat en tant que président du conseil
d'administration de Fred. Avec Ile conseil
d’administration, nous avons pris difféerentes
décisions, toujours dans l'objectif commun de
s'adapter pour assurer la pérennité et I'évolution
de la Fondation. Je suis heureux de constater la
diversité des programmes de soutien de la
fondation et d'avoir contribué au maintien,
améliorations et rénovations de notre site du
camp Carowanis speécialisé pour les enfants
diabétiques.

Je tiens a remercier le temps et 'engagement des
administrateurs du conseil d'administration qui
m'ont accompagné pendant mon mandat. Je
souhaite également mettre en valeur le travail
exceptionnel et dévoué de la directrice générale
de Fred et son équipe qui ont démontré un
formidable esprit de collaboration pour réussir a
livrer I'essentiel : le soutien aux enfants qui vivent
avec le diabéte de type 1 et leur famille.

Je demeurerai présent au conseil d'administration
et donnerai tout mon appui au nouveau préesident
du conseil d’administration, monsieur Philippe
Grubert. ainsi qu'a tout le conseil dans Ila
continuité de la mission de FRED.

MICHEL LACASSE

PRESIDENT DU CONSEIL D'ADMINISTRATION




MOT DE LA
DIRECTRICE GENERALE

Nouveautés, ténacité, résilience et adaptation sont les
mots que je choisis pour exprimer I'année qui vient de
se terminer au 30 septembre 2022.

Cette deuxieme année de pandémie qui s'est terminée
en cours de route a été forte en retentissements;
changements au sein de I|'équipe permanente,
démeénagement des bureaux de la fondation,
'ajustement au contexte sanitaire, un tout nouveau site
web, de nouveaux programmes et une campagne de
financement.

L'équipe a mis ses efforts pour adapter ses activités et
services aupres des familles. Bien que nous ayons du
réduire certains programmes qui  nécessitent
normalement des rassemblements et des contacts
étroits, comme les activités, rencontres et le Camp
Carowanis, notre équipe a pu en préserver la proximité
aupres des familles.

Je me sens privilégiée de m’'étre jointe a une fondation
dévouée et mobilisée pour accompagner des jeunes
enfants qui vivent avec le diabéte de type 1 et leur
famille qui ont tellement besoin de notre soutien.
Lorsque jai pris cet engagement il y a maintenant
quatre ans, jai déployé toutes les énergies nécessaires
pour contribuer a l'évolution des programmes d'aide
aux jeunes et ce, malgré deux années de pandémie. J'ai
exercé mes fonctions pour la gestion et la
diversification des revenus et du rayonnement de Fred
en gardant en téte les valeurs essentielles a la
réalisation de la mission.

Je prépare maintenant la releve de cette fonction
lorsque je tirerai ma révérence avec émotion au mois
de mai prochain.

Je tiens a remercier les membres du conseil
d’administration et mon équipe pour leur soutien
indéfectible depuis mon entrée en poste.

Merci a vous tous et bonne continuité !

CLAIRE ROUSSE

DIRECTRICE GENERALE
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Nos départs

Deux piliers de la Fondation terminent leur derniere année au sein du
conseil d'administration. Aprés 20 années chacun a s'impliquer, se
dévouer et avoir soutenu différentes réalisations au sein de Fred et du

camp Carowanis ; ils peuvent dire mission accomplie! C'est avec
gratitude et reconnaissance que Fred tient a remercier du fond du

Jean-Charles Angers  cooyr ses deux membres du conseil qui ont tant apporté a la
fondation, par un travail exceptionnel et inoubliable durant de
nombreuses années. Merci infiniment !




Claire Rousse Janie Bédard Véronique Richer
Directrice générale Directrice des programmes Adjointe administrative

Sandra Roussel Angélique Aubuchon Nicole Lamer
Spécialiste contenu numérique Agente aux programmes Technicienne en comptabilité
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LA FONDATION

NOTRE MISSION

Contribuer au mieux-étre quotidien des familles, enfants et adolescents qui vivent avec le diabéete de
type 1, partout dans la province de Québec, et assurer une expérience unique de camp de vacances
spécialisé pour les jeunes diabétiques.
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Engagement

Fred est convaincu que toutes les familles et enfants
qui vivent avec le diabete doivent pouvoir avoir
acces aux ressources et a l'accompagnement
nécessaires pour faciliter leur quotidien. Fred
poursuit donc son engagement aupres des familles
et des jeunes diabétiques de type 1 et ce, a travers le

Québec.

Respect
Fred manifeste le respect par la considération et
['honnéteté qu'il démontre envers ses employés,
bénévoles, familles, jeunes diabétiques, donateurs,
professionnels de la sante, partenaires et

fournisseurs.

Passion

Nos enfants, nos familles, ainsi que nos donateurs
grandissent grace a la passion dont ils font preuve,
ainsi que leurs réalisations avec Fred.

Collaboration et intégrité

Fred s’engage a faire preuve de transparence et de
professionnalisme envers ses partenaires, employés,
fournisseurs et donateurs.

Fred s'engage aussi a mériter leur confiance en
exercant une gestion serrée de ses revenus et
dépenses.



AGIR POUR NOTRE MISSION

Fondée en 1974, la Fondation Ressources pour les Enfants Diabétiques rassemble les ressources
nécessaires pour améliorer le quotidien des enfants et des familles vivant avec le diabéte de type 1
au Québec. Fred réunit les familles, les professionnels de la santé, la société, la communauté de
soutien, la science et I'éducation.

Honorant l'engagement de ne refuser aucun enfant diabétique pour des considérations
financiéres, le premier conseil d'administration de la Fondation regroupait des médecins et des
parents convaincus du réle et de I'importance de Fred dans la vie des enfants diabétiques et leur
famille. A ce jour, nous honorons toujours I'histoire et cet engagement, au-dela des origines socio-
culturelles, linguistiques et religieuses.

NOTRE VISION

Mettre tout en oeuvre pour alléger les nombreuses épreuves de tous les enfants, les adolescents et
les parents qui, jour apres jour, vivent avec le diabéte au quotidien.
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QUELQUES ACTIONS DE LA FONDATION

i — T
C'ESTEN1920 QU'UNDOCTEUR | ILS°ESTRENDU COMPTE QUE [~ L°AMNEE D'APRES, LUIET SON COLLEGUE JAMES COLLIP RELSSIRENT |—
DU MNOM DE FREDERICK BANTING LORSGU'ONRETIRE A 1SOLER LA SUBSTANCE RESPONSRBLE DE LA GESTION DU TAUX DE
FAITLELIEN ENTRE LEPANCREAS A UN CHIEN, SUCRE, L'iNSULINE, ET ONT PU GUERIR DES CHIENS ET DES LAPINS
LAPANCREASETLEDIABETE. | il DEVELOPPELEDIABETE. 7 SOUFFRANT DU DIRBETE -

100 ANS D'INSULINE !

C'ESTEN1922
QUE LES PREMIERS
TESTS SUR LES HUMAINS
FURENT TENTES,
l\fiCUlEI\i'i'F

Fred a souligné les 100 ans de la
découverte en s'associant avec le
. 0 oo ETSE SONT TRAN
dessinateur Alex A, qui a créé une bande prmeey ENBOBLF EY ENPORC
L"iNSULTNE ETAIT

dessinee illustrant de facon simple et Gy
légere, la découverte de l'insuline.

GAFONCTIONNRIT
BIEN, MATS CERTAINES
PERSONMNES ONT SUBI

DES MUTATIONS...

Cette BD, créée spécialement pour Ia
Fondation, permet aux petits et aux grands
d'en apprendre un peu plus sur cette
hormone.

T =
Alex A. est un bédéiste prolifique avec |t s P ‘;‘&"2&}1’:‘?‘

INSULINE STNTHETIQUE FUT CRERE.
aujourd’hui trois séries et plus de dix
bandes dessinées & son actif. Il connait un
succes retentissant aupres du public et est _ -
apprecié des jeunes lecteurs tant au e ChrouscEsCHBg,
Québec, qu'en France, en Suisse et en
Belgique.

BON 100 ANS,
L'iNSULINE!




QUELQUES ACTIONS DE LA FONDATION

RENSEIGNER ET INFORMER

Fred a pour mission d'informer et de renseigner les familles au sujet de tout
ce qui a trait au diabete de type 1. Plusieurs actions de Fred permettent de
réaliser cette mission.

Lors de ses activités de rencontre, Fred propose aux familles des conférences
éducatives données par des professionnels de la santé, ou des témoignages
par des personnes vivants avec le diabéte de type 1.

Fred utilise aussi ses plateformes de réseaux sociaux pour partager des
capsules informatives, initier des discussions et partager des témoignages.

2N

Rien n'arréte la Fondation qui a organisé le 9e
Symposium des professionnels en diabétologie
pédiatrique en mode virtuel pendant la pandémie.

n savoir plus + N sawvoir plus + En saveir plus +

Cet événement permet aux professionnels de la
santé provenant de partout a travers le Québec
d'aborder différents théemes qui marquent leurs

pratiques respectives, dans le but d'améliorer les e vl e nec dansTengremage, || s g’ ouna pascraker
technalogigue pour le diabite?” plus™ telle est la question
soins donnés a nos jeunes DTI, et de fournir de ] 9 ”(@ :

|'éducation et de l'information a la communauté
médicale en diabeéete.

Plus de 80 participants et plusieurs partenaires.
Merci a Medtronic, Lilly, Abbott, Dexcom, Ominipod
et Tandem pour leur présence avec un kiosque
virtuel.
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QUELQUES ACTIONS DE LA FONDATION

FAVORISER L'APPRENTISSAGE

Le diabéte de W?Q \ Création d'un document allophone .. Pourquoi ?

4

Tyee \ diabetes

Parce qu'au Québec, 4,000 enfants sont atteints du diabéte
de type 1 et prés d'un quart (23%) de la population est issue
de l'immigration. Ainsi, Fred compte parmi ses familles,
plusieurs nouveaux arrivants qui ne parlent ni le francais, ni
I'anglais. Nombreux travailleurs sociaux ont exprimé a Fred
le besoin criant d'information et d'éducation accessible pour
les nouveaux arrivants.

Cet outil, élaboré avec l'aide d'une nutritionniste et d'une
infirmiére, contient des explications imagées de tout ce qui
entoure le diabéte de type 1. Cet outil est désormais
accessible a tous les professionnels de la santé ainsi qu'aux
parents allophones pour leur permettre d'en apprendre
davantage sur la maladie.

Un des programmes de Fred, de loin le plus populaire :
Le Camp Carowanis
Ce programme aide les jeunes a développer leur autonomie
et leur confiance en soi vis-a-vis leur diabete.

Cest a travers différentes occasions d'apprentissage,
d'échange et de partage que les jeunes réalisent qu'ils ne
sont pas seuls a vivre avec le diabete.

Le Camp Carowanis crée un environnement idéal a la
création d'amitiés précieuses et durables qui vont au-dela
de la langue, de la culture, ou du status social.

m



4000

diabéte de type 1 au
Québec

toutes les régions du Québec



PROGRAMME - FAMILLE



UNE TROUSSE POUR LES NOUVEAUX DIAGNOSTICS

C'est avec l'espoir d'apporter du réconfort et du soutien que nous
préparons cette trousse pour chaque parent et enfant ayant recu un
nouveau diagnostic.

POUR QUI ?

/1

C'est prées de 150 personnes qui recoivent une trousse
Fred a chaque année. En 2021, 130 trousses ont été |
envoyées aux enfants nouvellement diagnostiqués entre
I'dge de 6 mois et 16 ans.

Cette trousse est concue pour les familles dont I'enfant a
récemment recu un diagnostic.

SA COMPOSITION

Cette trousse contient différents éléments d'outils et d’'information de technologie offerte dans la
gestion du diabéete et méme quelques surprises adapteées a I'age des jeunes ! C'est un guide pratique

offert dans un format convivial qui permet a la famille d’apprivoiser un peu plus facilement la nouvelle
dynamique.




CREER DES LIENS

CAFE-RENCONTRES

Cette année, plus de 115 person Nes ont participé
aux difféerents café-rencontres organisés durant la derniére
année.

Habituellement dans différentes régions, 2021 nous a permis
de nous adapter en organisant 4 cafés-rencontres virtuels et
lorsque les conditions sanitaires l'ont permis, nous avons
rencontrer nos familles en présentiel en Estrie.

Fred propose plusieurs activités de rencontre a travers le
Québec pour aider les parents et les jeunes diabétiques a tisser
des liens.

Les café-rencontres permettent aux familles DTl de faire
connaissance, de discuter de sujets qui les rapprochent et de
partager des expériences.

EVENEMENTS DU TEMPS DES FETES

cestplusde 150 parents et jeunes  qui
ont participé a I'édition 2021 qui a eu lieu le 28 novembre au
Funtropolis a St-Hubert.

L'événement du temps des fétes, réservé aux familles DT],
permet de se réunir et de célébrer le temps des fétes dans
une ambiance festive, sécuritaire et familiale.

Cet événement de Fred est une belle facon de souligner la
fin de I'année en s'amusant et en partageant vécu, astuces et
bons moments.




Au dela des initiatives qui existent a I'année longue, la Fondation s'assure que

PRENDRE EN COMPTE LES BESOINS ET LES REALITES
ACTUELS

Au cours des 48 dernieres années, l'évolution constante des soins
quotidiens et I'émergence de technologies de pointe liées a la gestion
du diabéte, combinées aux résultats de recherches convaincantes, ont
conduit la Fondation a évoluer et a s'adapter constamment aux
besoins et aux réalités actuels des enfants atteints de diabéte et de
leurs familles.

SOUTENIR LES FAMILLES TOUTE L'ANNEE

chaque saison soit agrémentée par une attention particuliere aux enfants vivants
avec le diabéte de type 1.

ETE:

Le camp Carowanis -=------======mmom oo e de juillet a aolt
Weekend Familial ---===-===-=mmmmmmm oo 19 au 21 aolt 2022
AUTOMNE:

Une féte d'Halloween a saveur différente ---------------------------mmmov 31 octobre 2021

- fiche de décompte des glucides par friandise. -------------------------- octobre 2021
HIVER:

Evénement du temps des fetes -----====mmmmmmmmmmmmm e 28 novembre 2021

PRINTEMPS:
La course 21K de Montréal avec Fred -------------=----mommmmooooo oo 21 au 23 mai 2021
Moment idéal pour les activités de levées de fond ----------------------- toujours!
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SE REINVENTER POUR REPONDRE AUX NOUVEAUX BESOINS

Avec la fin du confinement qui a bouleversé le Québec, de nouveaux besoins sont apparus au sein
de nos familles. Le désir de connecter et de se rassembler apres ces années sans pouvoir le faire, a
créeé le besoin criant de développer de nouveaux programmes de rencontres pour les familles.

Fred a su relever le défi.
118 familles ont pu, au travers des divers événements de rencontre, échanger, se parler et déverser le

trop plein qui les minaient, sous I'écoute attentive de professionnels de la santé et de membres de
la Fondation.

De plus, la Fondation a étendu ses services

e Soutien téléphonique

* Activités de formation et d'information

¢ Occasions de rencontre et de partage pour les parents

* Actions de sensibilisations

¢ Regroupement des professionnels de la santé en diabéete pédiatrique
* Autres événements a caractére social




WEBINAIRES CONGUS POUR LES FAMILLES D'ENFANTS DT1

28 octobre 2021

Diétes faibles en glucides et DT1

* présenté par Anne-Sophie Brazeau, professeure en nutrition humaine a l'université McGill et
Maude Lafontaine, nutritionniste spécialisée en DTI

13 janvier 2022
Adolescence et DT1

e présenté par Dre Mélanie Henderson et Janie Bédard

WEBINAIRE

13 JANVIER 2022 de 12h00 & 12h45

Dr Mélanie Henderson Janie Bédard

MD, FRCP, PhD S Directrice du Camp Carowanis
- Directrice des programmes

- FRED

27 avril 2022

Comment adapter les repas et les collations de toute la famille lorsqu'on a un
enfant DTI

* Présenté par Maude Lafontaine, nutritionniste spécialisée en DTI1

j}g « Comment adapter les repas et les
1} collations de toute la famille lorsqu'on
a un enfant diabétique de type 1?7 »

Pour s'inscrire, remp formulaire




Insuffler un sentiment d’appartenance aux adolescents

LE GLAN FRED

Fred

OHY
S
DES ACTIVITES
CHAQUE ANNEE

+ LE WEEKEND DU CLAN fRED
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UNE COMMUNAUTE
QUI SE SOUTIENT
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DES CONFERENCES
INSPIRANTES
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UN WEEK-END QU
RASSEMBLE
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Avec ses 170 abonnés, le compte
Instagram du Clan Fred permet aux
ados de participer dans un espace
virtuel qui leur ressemble, de partager
des discussions, des blagues, et de se
rassembler autour de contenu
numeérique familier et sain.

Les adolescents ont grandement souffert pendant la
pandémie, Fred leur a créé un espace ....

Fred leur a proposé différents espaces ou les
adolescents vivant avec le diabéete de type 1
peuvent s'exprimer librement et partager leurs
émotions face a leur diabete.

Ce sont une soixantaine de jeunes de 12 a 17 ans
qui se regroupent a chaque événement social. Que
ce soit un jeu d'évasion, une soirée pizza, une
activité de combat d'archers, ou encore un
weekend entre membres du Clan, les adolescents
DT1 de Fred s'épanouissent au sein de la
Fondation.

Une communauté d’'adolescent.e.s DTl qui se
retrouve a travers des activités présentielles et
virtuelles congues spécifiqgquement pour eux et
animeées par de jeunes adultes vivant eux-aussi
avec le diabete de type 1.




Gavdiens avevtis
specialises
pouvr diabétique
de tyee |

UNE AUTRE NOUVEAUTE... FORMATION SPECIALISEE DT

Les parents d'enfants diabétigues ont souvent du mal a
trouver des gardiens qui connaissent et comprennent la
réalité d'un enfant vivant avec le diabete de type 1.

2021 a permis une réflexion sur le besoin criant des parents

et de leurs jeunes diabétiques, Fred offre désormais un

b service de formation pour les adolescents qui souhaitent

Q obtenir la certification Gardiens Avertis avec une
spécialisation sur la gestion du diabéte de type 1.

Ce service, mis sur pied par I'équipe de
Fred, comprend une formation de La
Croix-Rouge canadienne, et a déja
formé une dizaine de jeunes qui sont
Mmaintenant gardiens avertis avec
spécialisation en gestion du diabete de
type 1.

RENDRE SERVICE AUX PARENTS INQUIETS

La Fondation offre ensuite un service
de jumelage pour que les familles
puissent trouver un gardien qualifié
pour s'occuper de leur enfant DTI.




LE CAMP CAROWANIS

MALGRE LA PENURIE DE MAIN D'OEUVRE ET LA
REALITE DE LA FIN DE LA PANDEMIE, LE CAMP
CAROWANIS A REUSSI A OUVRIR SES PORTES ET A
CONTINUE D'OFFRIR AUX JEUNES DIABETIQUES DE
TYPE 1 UNE EXPERIENCE INCROYABLE.

UNE EXPERIENCE UNIQUE EN PLEINE AIR

Plus qu'un camp de vacance, le Camp Carowanis
a accueilli 230 jeunes en 2021 afin de leurs offrir
une expérience unique et magique. Entre feu de
camp, tente, histoire, voyages, souvenirs et
chanson, l'esprit du camp est resté un moment
de vie incontournable.

PASSION APPRENTISSAGE PARTAGE

PLUS D'UN DEMI MILLION $ INVESTI DANS L'AMELIORATION DU CAMP

En 2021, FRED a investi dans les rénovations, la sécurisation des sentiers et
l'aménagement de nouvelles structures :

25 plateformes modernes ont été construites pour les tentes des campeurs

Les sentiers en forét ont été sécurisés

La construction d'un nouveau chalet grace a l'aide financiere de la famille Mingie
Tout le circuit électrique du site a été refait.









RESULTATS DE NOS

PLATEFORMES

&

Prés de 10, 000 personnes

sont abonnés a l'infolettre de la
Fondation Ressources pour les
enfants diabétiques

2 980 personnes

sont abonnés a la page
Fondation Ressources pour les
enfants diabétiques

467 personnes
sont abonnés a la page
professionnel
Fondation Ressources pour les
enfants diabétiques

® R} 403 personnes
suivent la page Instagram
@diabeteenfants




UN SITE WEB EN :

FRANCAIS
ANGLAIS

UN CONTACT RAPIDE

UN NOUVEAU SITE WEB

POUR CETTE NOUVELLE ANNEE, LA FONDATION A
DECIDE DE METTRE A JOUR UN TOUT NOUVEAU
SITE WEB. L'OCCASION D'OFFRIR A CHACUN ET
CHACUNE UNE PLATEFORME PERFORMANTE ET
FACILE DE COMPREHENSION.

(]

venir membre Espace professionnel

PARENTS GUIDE DU DIABETE A L'ECOLE ACTIVITES ET PROGRAMMES

Conseils de Fred
Guide du diabite 3 la garderie
p Carowanis

Week-End Familiale
Clan Fred

o
Ri
P
F igne Week-End ados
M
P
&

hanger d'école b cause du diabite Uescouade Fred
VACANCES par le ministére de

Guide du voyageur diabétique
ion Parents-Ecole
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CAMPAGNE
D'HALLOWEEN

Des bonbons ou un don

En 2021, les tirelires de Fred ont
récolté 15 817, 37$ !

Des dizaines d’écoles de partout au
Québec choisissent de soutenir notre
cause le soir de I'Halloween. Cette
année, un code QR permettait au

gens d'aller faire leur don
directement en ligne s'ils le
désiraient.

Depuis gue Fred a initie le

mouvement, plus de 155 000$ ont
été amassés pour la cause.

Et, chague année, de nouvelles écoles
emboitent le pas grace a
'engagement de parents, amis et
membres du personnel des écoles.

LHALLOWEEN 2) :

A V E ‘ F R E O i Voici Glucoman. C'est la mascotte de Fred.
r 1 I (

llaime aider les enfants diabét
important de bien savoir compter.

1.Combieny a-t-il de bonbons dans chaque sac ?

-Se

= v LIy
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lya___bonbons, lya __bonbons,
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llya___ bonbons. llya___bonbons.

Sensibiliser et éduquer

Le projet des tirelires d'Halloween de
Fred permet de sensibiliser les étudiants
aux défis que vivent leurs amis touchés
par le diabéte de type 1. Il les
conscientise aux enjeux de cette
condition tout en les informant.

Ainsi un cahier d'activités du ler, 2e et
3e cycle a été produit pour les éleves. lls
peuvent apprendre la réalité DT1 tout en
s'amusant.




DEFI BANQUE SCOTIA 21K

Un défi caritatif visant a courir pour les enfants vivant avec le diabéte de type 1

Pour la seconde année consécutive, le
Déefi Scotia a proposé une formule
hybride qui a permis de se tenir en
forme et de se dépasser, tout en
amassant des fonds pour les enfants
diabétiques.

Pour permettre a chacun de
participer, plusieurs distances
ont été proposées.

L'édition 2022 a permis de Un merci .speC|aI a !a famille
récolter 20 509% Lacasse qui a amassé 17 869 $

LEVEES DE FONDS PAR LES TIERS

DES PERSONNES FORMIDABLES QUI
PARTICIPENT TOUTE L'ANNEE

COURSE BACKYARD ULTRA : PAR JEAN SEBASTIEN

7009 $ Un grand geste inspirant qui a apporté une
belle dose de confiance aux enfants avec

dlMasses yn diabéte de type 1. L'enthousiasme et

'engagement de Jean-Sébastien ont

permis d’amasser la somme de 7 009 $ afin

d'aider d'autres enfants DTl tout comme

COURSE BACKYARD lui. Il a réalisé 1 boucle de 6.7 km a chaque
Sl heure pendant 24 heures !

25




COURSE MONTREAL-
QUEBEC

PANIERS EPICURE
DE LINA

MA FETE EN CADEAU

CAMPAGNE NUTRAM

COURSE MONTREAL-QUEBEC : PAR JEAN SEBASTIEN
ET ETIENNE

5754$ Jean-Sébastien Drolet et Etienne Dugas

. ont entrepris a la course le trajet entre

aMasses wMontréal et Québec les 6 et 7 mai. Un
périple d’environ 235km.

Tout un exploit et un exemple pour les
jeunes DT1 et leurs parents. Tout est
possible!

PANIER EPICURE : PAR LINA MAZZARELLA

1300$ Le§ beaux paniers )Epic’ure gque Lina .a

) soigneusement prépareé ont permis

amasses d'amasser 1 300 $ afin d'aider d’'autres

enfants avec un diabéte de type 1 tout

comme son petit-fils. Merci également a la
contribution de Distributions CSM.

MA FETE EN CADEAU: EMILIE MAURICE
PARTICIPANTE POUR LE MOIS D'OCTOBRE

970$ Donner son anniversaire a Fred, c'est
K soutenir de maniere concréete les jeunes
dMAasses yjvant avec le diabéte de type 1 et leur
famille. Emilie a décidé de souligner son
anniversaire avec un geste simple qui fait
toute la différence. En guise de cadeau,

elle a amassé 970%.

CAMPAGNE NUTRAM A L'ANIMALERIE ROUKI
FROUFROU

756$ Les propriétaires de I’Animalerie Rouki
. Froufrou et NUTRAM qui ont décide de
aMasses faire un geste généreux pour les enfants
diabétiqgues en donnant 1 $ par sac de
nourriture  pour animaux vendu. Un
montant de 756$% a déja été amassé dans
les deux derniers mois et l'initiative sera

Mmaintenu jusqu’'a fin décembre 2022.

25



500 %
amasses

FLORENCE THOUIN &
CARL SOCIAL CLUB

7009 $
amasses

©@RTCOM

Merci O

FLORENCE THOUIN & CARL SOCIAL CLUB

Ayant elle-méme été campeuse au Camp
Carowanis, Florence sais combien cette
expérience peut changer une vie. Elle a
donc décidé, avec son entreprise, de faire
un don de 500% a la fondation. «<Pour vous
remercier a notre fagcon, pour toutes les
vies gque vous avez changées de prés ou de
loin.»

SOIREE TAPIS ROUGE DU PROGRAMME @RTCOM

Le jeudi 29 septembre 2021, ce fut soirée
Tapis rouge pour la présentation des films/
épisodes de série web réalisées en fin
d'année par les éleves de I'Académie Ste-
Thérése. Un colt de 5% a l'entrée fut utilisé
en guise de don pour la fondation FRED.
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LA 19E EDITION GOLF/VELO

Aprés 2 ans d'absence, le Classique Golf-
Vélo de Fred a fait son grand retour pour
une 19e édition, au plus grand plaisir de
tous!

Dans un cadre festif et amical, cet
événement a permis a Fred de récolter
241 000% qui permettront de financer ses
difféerefnts programmes pour les enfants et
les adolescents diabétiques.

Au total, ce sont 190 personnes qui ont
participé a cette 19e édition.

B

|

/ B
OUBENGUES

Classique

GOLFEUR

Pour cette 19e édition, c'est plus
de 146 golfeurs qui ont
participé a cette journée

exceptionnelle.

&

CYCLISTE

C'est plus de 30 cyclistes qui
ont effectué un parcours de
vélo de 90km ou 60 km afin de
se dépasser pour les enfants
diabétiques du Québec.
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UN GRAND MERCI A
NOS GENEREUX DONATEURS

S Z
W

oW




Sans vous, sans vos dons, hous he pourrions aider tous ces enfants

C'est grace a votre engagement exceptionnel que nous avons pu mettre sur pied
différentes actions. Merci de votre implication! Ensemble, nous pouvons dessiner
un sourire sur le visage de chacun de ces enfants et garder notre communauté
soudée. Dans ces circonstances exceptionnelles, nous continuons de réinventer nos
activités pour soutenir les enfants et leurs familles a travers différents programmes
de Fred et les activités du camp Carowanis.

Au cours de l'année, Fred réalise différentes activités de levée de fonds pour
financer ses programmes d'accompagnement aux familles et l'accessibilité pour
tous les enfants diabétiques québécois aux séjours du Camp Carowanis.
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@

FONDATION FAMILIALE

TROTTIER

FAMILY FOUNDATION
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Etat de résultats
Exercice clos le 30 septembre 2022

2022

Produits
Dons 69741
Amortissement des apports reportés afférents aux immobilisations 27043
corporelles Evénement de golf et cyclisme 316045
Levée de fonds Web et Activités de financement 120832
Intéréts et dividendes 70218
Subvention salariales (SSUC) et locale 9752
613631

Charges
Salaires et charges sociales 283495
Honoraires professionels et de consultation 118678
Activités de financement et dépenses diverses 31683
Entretien et réparations 94
Amortissement 57441
Loyer 39941
Frais de bureau 46830
Assurances 7151
Télécommunications 2418
Taxes 1135
Frais bancaire 6909
Publicité 3142
Frais de déplacement 7910
Evénement golf et cyclisme 86023
692 650
Insuffisance des produits sur les charges avant autres produits 5 219)

Autres produits (charges)
Gain sur réalisation de placements(43 132)
Variation de la juste valeur des placements(273 844)
(316 976)

Excédent (insuffisance) des produits sur les charges (396 195)

Actif net
Exercice clos le 30 septembre 2022
Recus a titre de dotations Non affecté 2022
Solde au début 171815 3 468 3 640
Excédent (insuffisance) des produits sur les charges - 361 (396 176 (396
195) 195)
Solde a la fin 171 815 3072166 3243981

Fred soutien tc




