
Spécial Halloween
Balais de sorcières

ESSAYEZ LA RECETTE DE BALAIS DE SORCIÈRES UNE 

COLLATION SPÉCIALE POUR UN HALLOWEEN RÉUSSI

INSTRUCTIONS

3 bâtonnets de fromage
9 bâtonnets de bretzel
Ciboulette fraîche

Temps de préparation : 10 minutes
Rendement : 9
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Coupez chaque bâtonnet de fromage en trois (environ 1 1/2" chacun).

Dans le sens de la longueur, faites des coupes autour du bâton jusqu'à 
environ la moitié.

Insérez un bâtonnet de bretzel dans l'extrémité non coupée du fromage.

Enveloppez et attachez avec une ciboulette et coupez l'excédent.

INGRÉDIENTS

2 g de glucides par balai


