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Pancréas/Pancreas
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Pancréas sain Pancreéas avec diabéte de type 1
Healthy pancreas Pancreas with type 1 diabetes
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Cellule
Cellule détruite
Healthy cell Destroyed cell

Production d'insuline/Insulin production Pas de production d'insuline/No insulin production

Pas diabétique/Not diabetic Diabete de type 1/Type 1 diabetes
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Aggaveils gour wmesuver 1a glycéwie
lood sugar testing devices

Free style libre Dexcom Glucometre/Glucometer

Enlite

Glycémie/Blood sugar

Basse/Low Normal/e Haute/High
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NUtvition

Sucres rapides/Fast acting sugar

Produits laitiers/Dairy products ! Protéines/Proteins
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Légumes/Vegetables Fruits

Nutrition\Facts

Serving Size 100 g

Regarder les glucides et les fibres
Look at the carbohydrates and the fibers

Mesurer ses aliments
Mesure your food

-

ount Per Serving
Calories 250 Calories from fat 10

% Daily Value*

0, 0,
Total Fat 4% 4% Nutrition Facts 100 .
Saturated Fat 1.5% 4% | .. g
Trans Fat e e
% Daily value*
Cholesterol 50mg 28% e

Trans Fat

150mg 15% Peser ses aliments
Total Carbohydrate 10g 3% e Weight your food
Dietary Fiber 5g Froen

calorie needs.

Protein 16%
|
VitaminA 1% = VitaminC 3%
Calcium 2% = lron 2%

*Percent Daily Values are based on a
2,000 calorie diet. Your daily values
may be higher or lower depending on
your calorie needs.
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Sucres rapides/
Fast acting sugar
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Protéines/Proteins

Produits laitiers/
Dairy products

Féculents/
Carbohydrates

% Daily Value®

Total Fat 4% %
Saturated Fat 1.5% %
T
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NUtvition

Avec glucides/ Pas de glucides/
With carbohydrates «alg» No carbohvdrates v:%ﬁ

Protéines/Proteins

Produits laitiers/ Dairy products
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Calcvley 'vmsuline/Calcvlate nSulin

Exemple : Compter les glucides de son assiette/
Example: Counting the carbohydrates in the plate

Jutritien Facts

Serving Size 100 g
Armouat Par.Serfng
Calories 250 Calories from fat 10

% Daily Value*

Total Fat 4% 4%
Saturated Fat 1.5% 4%
Trans Fat

Cholesterol 50mg 28%

150mg 15%
Total Carbohydrate 10g 3%

Dietary Fiber 5g

Protein 16%
|
VitaminA 1% = VitaminC 3%

Calcium 2% = lron 2%

*Percent Daily Values are based on a
2,000 calorie diet. Your daily values
may be higher or lower depending on
your calorie needs.

Exemple/Example:0g+15g+30g+0g=45¢g
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Glucides - Fibres = g glucides
Carboydrates - Fibers = g carbohydrates

g Glucides x unités d'insuline/g de glucides = Unités d'insulines
g Carbohydrate x U of insulin/g carbohydrates = U of insulin
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Quand donney 'nsuline

When Yo aive nSulin

Glycémie haute/High blood sugar

Avant de manger/Before a meal

Insuline lente/Long effect insulin

INSULIN @
10ml

FONDATION
RESSOURCES
ENFANTS
DIABETIQUES

Propriété de la Fondation Ressources pour les Enfants Diabétiques. Tout droits réservés. 2022.




Quand tester sa 3\\‘céw\'\e

When to test €ov blood Suaav

Au réveil

N\ )
In the morning ‘9 ‘W
) :
& Avant de dormir
@' Before sleep

-

Avant chaque repas

N\ )
@ B Before every meal

Avant et apres l'activité physique
Before and after physical activity
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Tyees dinsulines/Tnsulin Tyees

L'insuline rapide / Fast action insulin

INSULIN
Injection

-

3h

Admelog, Humalog Apidra NovoRapid, Truapi Fiasp
insuline lispro insuline glulisine linsuline aspart ~ linsuline aspart

L'insuline intermédiaire /Intermediate- action insulin

l2h-l8h INSULIN

Injection
Tomi

(1

NPH

L'insuline a action prolongée / Long-acting insulin

Lantus Levemir

L'insuline a action ultra-longue / Ultra-long-acting insulin

INSULIN
I‘E\mj‘ecﬁon

—_——

Tresiba Toujeo
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S‘\'\i\oc; et Gev‘mﬂues /
LnSUlin Pen and 9QV‘\n3Q9

Stylo injecteur/Insulin pen
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POW\QQ. a wSulne / Tnsulin PUMP

Changement de réservoir de pompe a insuline/
Pompe a insuline / Insulin pump Insulin pump reservoir change

Capteur de glycémie connecté a une pompe a insuline / Changement de catheter/
Glucose monitor connected to an insulin pump Catheter change

7
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GLUCAGON

Glycémie trés basse/ Incapable de manger ou boire seul/ Perte de conscience /

Very low bloodsugar Can'teat or drink by themself  Loss of consciousness URGENT
EMERGENCY
¢ :
0
mmol/L -
|
Glucagon nasal BAQSIMI

3
Poussez le piston jusqu’au
bout pour administrer la
dose

(0%

2
Insérez 'embout du
dispositif dans le nez

1
Sortir le dispositif du tube

Ylucagon nasal powder .
Poudre nasale de glucago!
devico

Glucagon en injection / Injection glucagon
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Acidoser&etosiS

>1.0
mmol/L
KETONE

<4

URGENT
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Diabéte & Nutrition HbA1c

www disbetnutrition.ch %

Glycémie moyenne

mmol/L

mg/dL

53 5,8 105
® © 56 6,3 114

N® 5,9 6,8 123

6,0 7,0 126

6,2 73 131

6,5 7,8 140

‘/ 7,0 8,6 154

© ®)\ 7,2 8,9 160

- 7.5 9,4 169

7,7 9,7 174

8,0 10,2 183

8,3 10,6 192

8,6 11,1 200

9,0 11,8 212

@ @ 9,2 12,1 217

v N —_ 9,8 13,0 235
= 10,0 13,4 240
10,4 14,0 252

: 11,0 14,9 269
12,0 16,5 298
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