
Le diabète de type 1
Type 1 diabetes

5,3

mmol/L
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Diabète de type 1 / Type 1 diabetes

Pas diabétique/Not diabetic Diabète de type 1/Type 1 diabetes

Pancréas/Pancreas

Healthy pancreas Pancreas with type 1 diabetes

Healthy cell Destroyed cell

Production d'insuline/Insulin production Pas de production d'insuline/No insulin production
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Symptômes/Symptoms

Hyperglycemia

Hypoglycemia

>8,0
mmol/L

Haute/High

<4,0 
mmol/L

Basse/Low
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Glycémie/Blood sugar

Appareils pour mesurer la glycémie
Blood sugar testing devices

<4,0 
mmol/L

5,0 - 7,0
mmol/L

>8,0
mmol/L

Normal/eBasse/Low Haute/High

15g

Free style libre

Enlite

Glucomètre/GlucometerDexcom
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Nutrition

Sucres rapides/Fast acting sugar

Produits laitiers/Dairy products Protéines/Proteins

Légumes/Vegetables Fruits

Féculents/Carbohydrates

Regarder les glucides et les fibres
Look at the carbohydrates and the fibers

Peser ses aliments
Weight your food

Mesurer ses aliments
Mesure your food

100g

100g
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Nutrition
Sucres rapides/

Fast acting sugar

Produits laitiers/
Dairy products

Protéines/Proteins

Légumes/Vegetables

Fruits

Féculents/
Carbohydrates

0g

0g

0g >1g

>1g

>1g

>1g

>1g

>1g
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>1g



Nutrition
Sucres rapides/Fast acting sugar

Produits laitiers/ Dairy products

Protéines/Proteins

Légumes/Vegetables

Fruits

Féculents/Carbohydrates

0g>1g
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>1g

Avec glucides/
With carbohydrates

Pas de glucides/
No carbohydrates



Glucides - Fibres = g glucides

g Glucides x  unités d'insuline/g de glucides = Unités d'insulines

Calculer l'insuline/Calculate insulin

Carboydrates - Fibers = g carbohydrates

Og
15g

Og 30g

Exemple : Compter les glucides de son assiette/
Example: Counting the carbohydrates in the plate

Exemple/Example : 0g + 15g + 30g + 0g = 45 g

g Carbohydrate x  U of insulin/g carbohydrates = U of insulin

Propriété de la Fondation Ressources pour les Enfants Diabétiques. Tout droits réservés. 2022.



Quand donner l'insuline
When to give insulin

>8,0
mmol/L

Glycémie haute/High blood sugar

Avant de manger/Before a meal

Insuline lente/Long effect insulin
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Quand tester sa glycémie
When to test for blood sugar

Au réveil
In the morning

Avant chaque repas
Before every meal

Avant et après l'activité physique
Before and after physical activity

À l'apparition de symptômes
When symptoms show

Avant de dormir
Before sleep
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Types d'insulines/Insulin types

L'insuline rapide / Fast action insulin

L'insuline intermédiaire /Intermediate- action insulin

L'insuline à action prolongée / Long-acting insulin

L'insuline à action ultra-longue / Ultra-long-acting insulin

3h

12h-18h

24h

36h

Admelog, Humalog FiaspApidra NovoRapid, Truapi

Lantus Levemir

Tresiba Toujeo

NPH

insuline glulisinel’insuline lispro l’insuline aspartl’insuline aspart
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Stylos et seringues /
Insulin pen and seringes

Seringues/Seringes

Stylo injecteur/Insulin pen

Site d'injections/Injection sites
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Pompe à insuline / Insulin pump
Pompe à insuline / Insulin pump

Changement de réservoir de pompe à insuline/
Insulin pump reservoir change

Capteur de glycémie connecté à une pompe à insuline /
Glucose monitor connected to an insulin pump

Changement de catheter/
Catheter change

Site d'injections de catheter/Catheter injection sites
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GLUCAGON

Glucagon nasal BAQSIMI

0
mmol/L

Glycémie très basse/
Very low bloodsugar

Glucagon en injection / Injection glucagon

Incapable de manger ou boire seul/
Can't eat or drink by themself URGENT

EMERGENCY

Perte de conscience /
Loss of consciousness
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Acidose/Ketosis
>20

mmol/L

>1.0
mmol/L
KETONE

URGENT
EMERGENCY
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2

Hémoglobine glyquée/A1C

3,9 
mmol/L

6,0
mmol/L

9,1
mmol/L

1

7,1
mmol/L

A1C

2

3
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