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Inﬂrée\i@.n‘\'@ X Recette gour le mélange aux ceuts -
- Tortilla de blé entier aux ceu€s - 0ev€s A \a coque
Q 3v0ma\ = “'593 oV wo\en = “’103) 1= "’03)
- Powwme - Feves dedamowmes 5ons 'envelogge
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Note - Vous gouvez déaglev les
edamames | minute dans

leau Utilicée gour cuive les ceu€S
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- Mélanae aux oeu€s
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- Sel et goivve av qolt
Pvégavation -

Mélanaez tous 185 mavedients du wmélanae aux 0eu€s ensemble et écvasez-les
a \a €ourchette. Enslite mettez \a quantité désivee de wélanae dans

le gcand tortilla et our iniv, ajoutez dans le wrag une €eville

a\e?aﬁue et auelques \anieves de goivronS gour Une textuve
cvoauante.
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