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3 C. a soupe . 1c.asoupe Y4 d'avocat de 5 tasse de
Splenda + 1 oeuf d'extrait de vanille faille moyenne poudre de cacao
b o) o
sle lisf
1c.athé 1c.athé —
de bicarbonate d'extrait de 5 tasse de pois 1¢. a soupe de sel
de soude caramel chiches en conserve
B » S,
40 ml de sirop d Ya tasse de lait 1 c. @ soupe de pépites
5 tasse de farine crépes E.D. Smith d'amande de chocolat noir sans
blanche (sans sucre ajouté) (non sucré) sucre

/

Etages
\. Broyer 1e5 goiS chiches
1. Meélangev tous 1es 'mﬁvéo\\em“s
%. Placer Une €eville de pagier pavchewin au €ond dun woule A
ateav de Ix7 pour aive des brownies de 1 pouces de haut
. Vevser le wélange danS le woule
5. Mettve av €our pendant envivon 40 wminutes a H50°
b. Laissev vegoser B minutes. ouis couver en (1 wovceaux.
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