QBoule d'énevaie Coco-cavme\oe‘(%e
et auelques €vaises
(\ bovle = "’\‘33 et 5 Lits woyens = "‘53)

Inﬁvéd.\en‘\% ’

-Cannelbevaes sechées-\15 wmi (L tasse)

-Flocons d'avoine a cuisson vagide (Voiw NOTES-150 wil (| tasse)
-Noix de coco vagée von Sucvée-I15 wl (1 tasse)

-Beuvve davachides nwatuvel (Voiv NOTES-60 wl (& tasse)d
-Miel-60 wl (Ya tasse)

-Cannelle woulve (€acutatif)-5 wil (L c. & théd

Pvégavation -

Hachez €inewment 125 canneloevaes.

Dans Un avand o, mé\an3e2 le% cannelbevaes, 'avoine, \a woix de coco,
le beurre” davachides, le wiel et la cannelle. Fagonnez (1 boules en les
pvessant bien avec 15 mans et sevvez-les avec des €vaises.

Note:

En cas dallevaie aux avachides ou gouv ageovter
en collation danS Une école oU le5 avachideS Sont
ntevdites, vemglacez le beurve d'avachides
gav du beuvve de ois ou du beurve de Soya.

Cette vecette 5anS gluten convient aux gevsonnes
qui doivent l'eviter. AZsuvez-vous de choGiv de 'avoine
cevtifié sans Quten.

Consevvation:

Se consevvent | semaine A tewmgévature ambiante dans un contenant
hexvwmétiaue ou b wois av concﬁé\m“ew.

Valeurs wutvitives:
FONDATION

RESSOURCES
POUR LES

ENFANTS
DIABETIQUES

Calovies \1b - Proteines b q - Ligides b o -
Glucides \7 o - Fibves 1 9 - 50diUm b wq

- Une délicievse vecette de Genevieve 0'Glewan -



